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हेरोइन बेचने के दिराक
मंे घूम रहा युवक पकडंा 
सोनीपत। पुिलस ने एक युवक से
9.27 हेरोइन बरामद की है। आरोपी
समचन खेवि्ा का रहने वाला है।

मंगलवार को
सहायक उप
मनरीक््क
सुरेश अपनी
टीम के साि
राठधाना
थ्टेमियम के
पास गश्त कर
रहे िे, इसी

दौरान पुमलस को सूचना ममली मक
समचन हेरोइन बेचने के इरादे से
सुपर मैक्स सोसाइटी, मेरठ हाईवे
पुल के नीचे मौजूद है। पुमलस टीम
तुरंत मौके पर पहुंची और एक
युवक को काबू मकया। पूछताछ मे्
युवक ने अपना नाम समचन पुत््
इंद््जीत मनवासी खेवि्ा बताया।
राजपम््तत अमधकारी की मौजूदगी
मे् की गई तलाशी के दौरान उसकी
पै्ट से प्लास्थटक पन्नी मे् बांधा
गया पदाि्ग बरामद हुआ, मजसे
खोलकर जांचने पर हेरोइन पाई
गई। बरामद हेरोइन का वजन पनन्ी
समहत 9.27 ग््ाम मनकला। पुिलस
ने आरोपी के मखलाफ एनिीपीएस
एक्ट के तहत केस दज्ग कर
अदालत मे् पेश मकया, जहां से उसे
जेल भेज मदया गया। 
खेवडंा का युवक अवैध
दपसंटल सदहत पकडंा 
सोनीपत। ि््ाइम यूमनट कुंिली
की पुमलस टीम ने अवैध हमियार
रखने के मामले म्े एक आरोपी को
मपथ्टल और कारतसू समहत
मगरफ्तार मकया है। पकि्ा गया
युवक समचन मजले के खेवि्ा का
रहने वाला है। सहायक उप
मनरीक््क मवि््म ने छह जनवरी को
बहालगढ् चौक पर गश्त के दौरान
फ्लाईओवर के नीचे संमदग्ध हालत
मे् खि्े युवक की तलाशी ली तो
उससे 315 बोर का अवैध िपथ्टल
व कारतूस ममला। पुिलस ने केस
दज्ग कर उसे कोट्ग म्े पेश मकया,
जहां से उसे न्यामयक महरासत मे्
भेज मदया गया। 
मधंयसंथता से हुआ पंलॉट
दववाद का समाधान 
सोनीपत मजला मवमधक सेवा
प््ामधकरण के तत्वाधान मे्
संचामलत सामुदामयक मध्यथ्िता
के्द्् के माध्यम से एक आपसी
प्लॉट संबंधी लंबे समय से चले
आ रहे मववाद का सफलतापूव्गक
समाधान मकया गया। यह मववाद
ममटंिू, तहसील खरखौदा क््ेत्् से
संबंमधत िा, मजसमे् वीरे्द्् तिा
वीरे्द्् के बीच 152 गज के प्लॉट
की चारदीवारी मनम्ागण को लेकर
मतभेद उत्पन्न हो गए िे। समय के
साि मामला तनावपूण्ग स्थिमत तक
पहुंच गया और आपसी संबंध भी
प््भामवत होने लगे। दोनो् पक््ाे् ने
सहममत से प्लॉट की चारदीवारी
करने पर सहमत हो गए। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतर 17.4 िडग््ी
नय्नूतर 4.0 िडग््ी
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सतंयवान के लापता होने
में नया मोडं, पदरजनों ने

हतंया का शक जताया 
नपा की बैठक में कई पंंसंंाव मंजूर, शहर के दवकास को लगेंगे पंख 

17 करोडं की संटंंॉम वाटर लाइि का टेंडर जलंद, वाडंि
छि में जलभराव का मुदंंा भी उठा, समाधाि के हिदंंेश  
गन्नौर। नगर पामलका हाउस की बैठक

बुधवार को नपाध्यक्् अर्ण त्यागी की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे् नॉममनेट समेत 17
पाष्गद मौजूद रहे, जबमक वाि्ग 10 व 12 से
पाष्गद से गैरहामजर िे। मवधायक देवे्द् ्
कामदयान बैठक मे् मुख्य अमतमि के र्प मे्

शाममल हुए। करीब दो घंटे
तक चली बैठक मे् शहर के
मवकास काय््ो् और जन
समथ्याओ् पर मवस््ार से
चच्ाग की गई। मवधायक
देवे्द्् कामदयान ने कहा मक

शहर के मवकास के मलए बजट की कोई कमी
नही् आने दी जाएगी। 17 करोि् की थ्ट््ॉम
वाटर लाइन का टे्िर जक्द होगा। बैठक के
दौरान वाि्ग पाष्गद कृष्ण टांक ने रेलवे लाइन के
दूसरी ओर श्मशान घाट का मुद््ा उठाया।
मवधायक ने इसे जायज मांग बताते हुए कहा
मक इस मदशा मे् काम चल रहा है। वाि्ग 6 पाष्गद
अजय सरोहा ने गोशाला से सटी गली मे् लंबे
समय से जलभराव की समथ्या उठाई और
अनदेखी का आरोप लगाया। मवधायक ने
जनमहत मे् समथ्या का समाधान कराने का

भरोसा मदलाया। पाष्गद सतबीर शम्ाग ने वसंत
मवहार मे् पानी की मनकासी की समथ्या रखी।
बैठक मे् पाष्गदो् ने अड््े पर फ्लाईओवर के नीचे
टॉयलेट बनवाने, आधार काि्ग से्टर बंद होने
और बीएलओ की लापरवाही का मुद््ा भी
उठाया। मवधायक ने एसिीएम को फोन कर
बीएलओ की बैठक लेकर सख्त मनद््ेश जारी
करने को कहा। इस अवसर पर नपा समचव
प््दीप खब्ग, एमई राहुल मोर, जेई अरमवंद
समहत पाष्गदगण मौजूद रहे।

n बैठक में दो
घंटे तक चचंता

n वतरंा 10 व 12
के पतषंाद रहे
गैरहतलजर 

690 गोवंश और 300 बंदरों
को पकडंा जा चुका : तंयागी 
नपाधंयकंं अरंण तंयागी ने बैठक में बिाया नक
नगरपानलका दंंारा अब िक करीब 690
बेसहारा गोवंश और 300 बंदरों को पकडंा जा
चुका है। नवधायक ने इस कायंड की सराहना
करिे हुए इसे शहर के नलए सबसे जरंरी
कदम बिाया। उनंहोंने बैठक में नवधायक व
पारंडदों को बिाया नक नगपानलका कंंेिंं मंे पंंदेश
सरकार दंंारा 15 कालोनी वैध की गई थी। 

गनंनौर संटेदरयम का नाम
अटल रखा जाएगा

कॉलेज और असंपिाल नबकंलरंग को हाईवे की
िरि बनाया जाएगा। नगरपानलका की

आमदनी बढंाने के नलए उसकी नचकंनहि जमीन
पर कमनंशडयल नबकंलरंग बनाने का पंंसंंाव
िैयार नकया गया है। नवधायक कानदयान ने

कहा नक शहर के पंंतंयेक वारंड मंे 50-50 लाि
रंपए की लागि से नवकास कायंड कराए गए

है। हाल ही में नवधानसभा में संटंंॉम वािर
लाइन, बस संिैंर नवीनीकरण, रेलवे संिेशन

नवीनीकरण, बाईपास और मंरी नशकंफिंग जैसे
मुदंंे उठाए गए है और ये सभी कायंड

पाइपलाइन में है। बैठक में नवधायक देवेनंदंं
कानदयान ने कहा नक शहर के पाकंंों का

जीणंंोदंंार कराया जाएगा और पंंमुि चौकों का
नामकरण नकया जाएगा। रेलवे रोर पर जीिी

रोर से रेलवे संिेशन िक वंयवकंसथि ढंग से
नंंगल लगाई जाएगी। अडंंे पर बने महाराजा

अगंंसेन दंंार की िजंड पर बेगा रोर पर यमुना
दंंार सनहि अनंय दंंार बनाए जाएंगे। गनंनौर

संिेनरयम का नाम अिल रिा जाएगा।
नवधायक ने कहा नक शहर में सबसे अनधक

नवकास कायंंों की जरंरि गांधी नगर कंंेिंं मंे है,
नजस पर नवशेर धंयान नदया जाएगा।

गोहाना। गांव मबचपि्ी से करीब
एक माह पहले लापता हुए 57 वष््ीय
ग््ामीण के मामले मे् अब नया मोि्
आ गया है। भतीजे की मशकायत पर
पुमलस ने गुमशुदगी के मामले मे्
हत्या की धाराएं जोि्ते हुए केस दज्ग
कर मलया है। सदर िाना पुमलस ने

मामले की गंभीरता
से जांच शुर् कर
दी है। गांव
मबचपि्ी मनवासी
सत्यवान ने 18
मदसंबर 2025 को
सदर िाना पुमलस
को मशकायत दी िी
मक उसके चाचा

रामफल अचानक लापता हो गए है्।
रामफल अमववामहत िे और गांव व
आसपास के क््ेत्् मे् कूि्ा बीनने का
काम करते िे। काफी तलाश के
बावजूद जब उनका कोई सुराग नही्
लगा तो पुमलस ने गुमशुदगी का
मामला दज्ग मकया िा। अब सत्यवान
ने पुमलस को दी नई मशकायत मे्
आशंका जताई ह ै मक उसके चाचा
की दो-तीन युवको् ने हत्या कर दी है
और साक्््य ममटाने के उद््ेश्य से शव
को खुद्ग-बुद्ग कर मदया गया है।
भतीजे द््ारा जताए गए शक पर
पुिलस ने जांच तेज कर दी है। 

n भतीजत
बोित दो-
तीन युवकों
पर हतंयत
कर शव
खुदंा-बुदंा
लकयत 

िीमार िचंंी के उपचार के हलए
पुिलसकहंमियों िे जुटाए 10 लाख 

िहरभूहम नंयूज: सोिीपत

मजला पुमलस के जवानो् ने
संवेदनशीलता और आपसी सहयोग
की ममसाल पेश करते हुए मसपाही
संजय रमन की गंभीर र्प से बीमार
सात माह की बेटी के उपचार के
मलए दस लाख र्पये की आम्िगक
सहायता प््दान की है। यह सहायता
रामश पुमलस मवभाग के अमधकामरयो्
और कम्गचामरयो् द््ारा थ्वैस्छछक
सहयोग से एकत्् की गई। पुमलस
आयुक्त सोनीपत ममता मसंह ने
अपने काय्ागलय मे् मसपाही संजय
रमन को उपचार सहायता का चेक

सौ्पा और उनके पमरवार का
मनोबल बढ्ाया। इस अवसर पर
मजला पुमलस के अमधकारी और
कम्गचारी उपस्थित रहे। पुमलस
आयुक्त ने कहा मक सोनीपत पुमलस
केवल एक मवभाग नही्, बस्कक एक
पमरवार की तरह है, और संकट की
घि्ी मे् एक-दूसरे का साि देना
सामूमहक मजम्मेदारी है। उन्हो्ने
पुमलस कम्मगयो् द््ारा मदखाए गए
सहयोग और मानवीय भाव को
सराहनीय बताया। सोनीपत पुमलस
ने बच््ी के शीघ्् थ्वाथ्थ्य लाभ की
कामना करते हुए आगे भी हर संभव
सहयोग देने का आश््ासन मदया।

सोनीपत। पुिलस आयुक्त को सहायता राशि का चेक सौ्पते कर्मचारी। 

मेयर और पार्षदो् का काय्षकाल समाप्त
अब आयुक्त संभालंेगे ‘विकास’ की कमान 

िहरभूहम नंयूज:सोिीपत

नगर मनगम के मेयर राजीव जैन समहत सभी पाष्गदो् का
काय्गकाल बुधवार को औपचामरक र्प से समाप्त हो गया।
काय्गकाल पूण्ग होने के साि ही मनगम की कमान अब आयुक्त
हम्षगत कुमार के हािो् मे् सौ्प दी गई है। शहरी थ्िानीय मनकाय
मुख्यालय के आदेश पर आयुक्त 12 जनवरी को प््शासक का
काय्गभार संभाले्गे। इसके बाद नगर मनगम की प््शासमनक
व्यवथ्िा पूरी तरह अमधकामरयो् के अधीन हो जाएगी। अक्तूबर
2024 मे् मेयर मनमखल मदान के मवधायक बनने के बाद मेयर
का पद खाली हो गया िा। उस समय सीमनयर मिप्टी मेयर
राजीव सरोहा को काय्गकारी मेयर बनाया गया िा। माच्ग 2025
मे् राज्य चुनाव आयोग की ओर से नगरमनगम मे् मेयर पद पर उप
चुनाव कराया िा। इसमे् कांग््ेस प््त्याशी कमल मदवान को
भाजपा के राजीव जैन ने हराया िा। मेयर राजीव जैन ने
पंचकूला मे् 25 माच्ग को शपि ग््हण की िी और नगर मनगम
काय्ागलय मे् 26 माच्ग को पदभार ग््हण मकया िा। बुधवार को
मनगम के 20 पाष्गदो् का काय्गकाल पूरा होने के साि मेयर का
काय्गकाल भी पूरा हो गया है। मनगम आयुक्त हम्षगत कुमार को
मुख्यालय ने प््शासक मनयुक्त मकया है। वह मुख्यालय के
आदेश पर 12 जनवरी को प््शासक की मजम्मेदारी संभाले्गे।
उनके काय्गभार संभालने के बाद शहर के लंमबत और प््स््ामवत
मवकास काय््ो् को गमत देने की मदशा मे् कदम बढ्ाए जाएंगे। वह
शहर की जमीनी हकीकत से भली-भांमत पमरमचत है्। 

हिगम चुिाव को लेकर मूलंयांकि सहमहत की
िैठक संथहगत, अि आगामी हतहथ पर िजरें 

मेयर व पारंडदों ने एक साथ दबताया वकंत
कायंडकाल पूरा होने के अंनिम नदन मेयर राजीव जैन व कुछ वारंंों

के पारंडदों ने नगर ननगम कंसथि कायंाडलय में एक साथ बैठकंर वकंि
नबिाया। इस दौरान मेयर अपनी समसंयाओं को लेकर आए कुछ
लोगों की िनरयाद भी सुनी। साथ ही आपस में बािचीि कर नवकास
कायंंों व आगामी रणनीनि पर चचंाड की। वहीं शहर की मौजूदा
सरकार का कायंडकाल पूरा होने के बाद सभी की ननगाहें नगर
ननगम चुनाव पर निकी हैं। ननगम चुनाव को लेकर राजनीनिक
गनलयारों मंे भी हलचल शुरं हो चुकी है। वारंंों मंे पारंडद पद के नलए
नए-नए चेहरे भी अभी से अपनी िैयारी में जुि गए हैं।

20 के बजाय 22 वारंड पंंसंंादवत 
चुनाव को लेकर कंंेिंं मंे 20 के बजाय 22 वारंड पंंसंंानवि नकए
गए हैं। सरकार की अनधसूचना के िहि नगर ननगम कंंेिंं के
कुल वारंंों मंे से अनुसूनचि जानि, अनुसूनचि जानि मनहला,
नपछडंा वगंड ए, नपछडंा वगंड बी मनहला, मनहला व सामानंय वगंड के
नलए आरनंंकि नकए जाने वाले वारंंों की संखंया पहले ही
ननधंाडनरि की जा चुकी है। इनमें 4 सीि अनुसूनचि जानि, 3
नपछडंा वगंड ए व बी, 8 सीि मनहला वगंड व अनंय सामानंय वगंड
को आरनंंकि की जानी हैं। बुधवार को मूलंयांकन सनमनि की
बैठक बुलाई गई थी, लेनकन उसे रद कर नदया गया। 

शेयर िाजार में हिवेश का लालच देकर 1.20
करोडं की ठगी करिे वाले हगरोि का भंडाफोडं 

पंजाब व एमपी से चार पकडंे
29 लाि रंपये की रानश फंंीज 

िहरभूहम नंयूज:सोिीपत

साइबर ठगी के एक बि्े मामले का
खुलासा करते हुए िाना साइबर
सोनीपत पुमलस टीम ने शेयर
माक््ेट मे् उच्् मुनाफे का प््लोभन

देकर फज््ी
वेबसाइट के
माध्यम से 1
करोि् 20
लाख 85
हजार 89 र्पये

की ठगी करने वाले अंतरराज्यीय
मगरोह का पद्ागफाश मकया है।
पुमलस ने मगरोह के चार सदथ्यो् को
पंजाब और मध्य प््देश से मगरफ्तार
मकया। पुमलस कार्गवाई के दौरान
ठगी गई रामश मे् से 29 लाख 32
हजार र्पये बै्क खातो् मे् फ््ीज
करवाए गए, 9 हजार र्पये नकद
और घटना मे् प््योग मकए गए चार
मोबाइल फोन बरामद मकए गए।
आरोमपतो् को न्यायालय मे् पेश कर
जेल भेज मदया गया। मगरफ्तार मकए
गए आरोमपतो् की पहचान शुभम
मनवासी फतेहाबाद, वत्गमान
मनवासी जीरकपुर मोहाली, परमवन्द््
मनवासी मजला मानसा, जसप््ीत
मनवासी मजला मानसा तिा संजय
मनवासी मजला इंदौर के र्प मे् हुई।

n फजंंी वेबसतइट
पर मुनतफे कत
झतंसत देकर
करते थे ठगी  

पैसे लेकर थमा ददए
नकली शेयर 
मामले मंे नशकायि 13 नवमंबर

2025 को दजंड कराई गई थी।
नशकायिकिंाड ने बिाया नक मोबाइल
पर आंए एक अजंंाि नलंक पर
कंकलक करने के बाद उसे
वंहाटंसएप गंंुप में जोडं नदया गया,
जहां अदनवका नामक वंयकंकि ने
संवयं को शेयर टंंेनरंग, पंंाइमरी
माकंंेि और आईपीओ में बडंा
मुनािा नदलाने का दावा नकया।
भरोसा नदलाने के बाद नवनभनंन िािों
में कुल 1 करोडं 20 लाि 85 हजार
89 रंपये जमा करवाए गए। बाद में
नकली शेयर आवंिन नदिाकर
और अनधक धन जमा कराने का
दबाव बनाया गया िथा धन न देने
पर िंर फंंीज करने की धमकी दी
गई। रकम वापस मांगने पर भी
लौिाने से इनकार कर नदया गया।
जांच में पूरा पंंकरण िजंंी
वेबसाइि और िजंंी दसंंावेजों के
आधार पर की गई साइबर ठगी
पाया गया। थाना साइबर सोनीपि
के पंंबंधक ननरीकंंक बसंि कुमार
और िीम ने िकनीकी व बैंक
टंंांजैकंशन टंंेनसंग के आधार पर
पंजाब और मधंय पंंदेश में दनबश
देकर चारों साइबर ठगों को
नगरफंिार नकया। अब िक बैंक
िािों से 53,500 रंपये की नरकवरी
नकद पंंापंि हुई है।

रामहकशि की ितंया मामला: हगरफंतार पतंिी सहरता िोली 
पदत को पहले भी कई बार मारने का पंंयास
दकया, सतपाल से संबंध का दवरोध करता था 
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शहर के कामी रोि स्थित आशीव्ागद
गाि्गन मे् हुई केयरटेकर राममकशन
की नृशंस हत्या के मामले म्े पुमलस
ने बि्ा खुलासा करते हुए आरोमपत

पत्नी समरता को
मगरफ्तार कर
मलया है। बुधवार
को पुमलस ने
आरोमपत ममहला

को न्यायालय मे् पेश मकया जहां से
उसे गहन पूछताछ के मलए दो मदन
के पुमलस मरमांि पर भेज मदया गया
है। पुमलस पूछताछ मे् जो तथ्य
सामने आए है् वे र्ह कंपा देने वाले
है्। आरोमपत पत्नी ने थ्वीकार मकया
है मक उसने अपने सािी सतपाल के
साि ममलकर इस जघन्य हत्याकांि
को अंजाम मदया। पुमलस के अनुसार
इस वारदात की पटकिा लंबे समय
से मलखी जा रही िी और इससे
पहले भी आरोमपत ममहला कई बार
पमत को रासे्् से हटाने की असफल
सामजश रच चुकी िी। घटनाि््म के
अनुसार मंगलवार को आशीव्ागद

गाि्गन मे् राममकशन का शव संमदग्ध
पमरस्थिमतयो् मे् ममला िा। मूल र्प
से गोहाना के गांव ककाना भादरी
मनवासी राममकशन मपछले एक
साल से अपनी पत्नी समरता दो बेटो्
और मां र्क्ममण के साि इसी गाि्गन
मे् रह रहे िे। वह मदन के समय
दुकानो् पर नमकीन सप्लाई करने
का काम करते िे और रात के समय
मैमरज पैलेस की रखवाली की
मजम्मेदारी संभालते िे। राममकशन
के भाई मेहर मसंह ने पुमलस को दी
मशकायत म्े थ्पष्् मकया िा मक
उनकी मां ने उन्हे् राममकशन की
मौत की सूचना दी िी। मौके पर
पहुंचने के बाद पमरजनो् को शक
हुआ मक यह सामान्य मृत्यु नही्
बस्कक सुमनयोमजत हत्या है।

n पुििस की
पूछततछ में
खौफनतक
खुितसत 

जेल में हुई थी रामदकशन और सतपाल की दोसंंी 
पुनलस जांच में यह बाि ननकलकर आई है नक रामनकशन और सिपाल की

पहचान जेल में रहने के दौरान हुई थी। रामनकशन पर पूवंड मंे चोरी और लूि के
करीब चार से पांच मामले दजंड थे। जेल में हुई यह दोसंंी जमानि पर बाहर
आने के बाद भी जारी रही और सिपाल का रामनकशन के घर आना जाना शुरं
हो गया। इसी दौरान सिपाल और सनरिा के बीच नजदीनकयां बढं गईं।
रामनकशन इन अनैनिक संबंधों मंे बाधा बन रहा था नजसे हिाने के नलए दोनों ने
नमलकर हतंया की सानजश रची। 

सतपाल ने दबाया मुंह
सदरता ने गुपंत अंग
पूछिाछ में सनरिा ने बिाया नक

मंगलवार की राि जब रामनकशन
सो रहा था िब सिपाल कमरे मंे
दानिल हुआ। सिपाल ने रामनकशन
की छािी पर बैठकर उसके मंुह को
िनकये से जोर से दबा नदया। इसी
दौरान सनरिा ने रामनकशन के
गुपंिांग को बुरी िरह दबा नदया
नजससे िडंप िडंप कर उसकी मौके
पर ही मौि हो गई। आरोनपि मनहला
की ि्ंंरिा का अंदाजा इस बाि से
लगाया जा सकिा है नक पनि की
हतंया करने के बाद उसके माथे पर
नशकन िक नहीं थी। रामनकशन की
मां रंकंमनण ने बिाया नक सोमवार
राि को सनरिा ने रामनकशन से िीन
हजार रंपये मांगे थे नजसे लेकर
दोनों के बीच नववाद भी हुआ था। 

ऑल इंहडया यूहिवहंसिटी कुशंती 
के हलए आठ पिलवाि चयहित

गोहाना। गांव भै्सवाल कलां स्थित बलराज अखाि्ा के आठ
पहलवानो् का आल इंमिया यूमनवम्सगटी कुश्ती प््मतयोमगता के मलए
चयन हुआ। पहलवान चंिीगढ् यूमनवम्सगटी मे् होने वाली प््मतयोमगता

मे् दांवपे्च लि्ाएंगे। हमरयाणा राज्य भारत
थ्काउट्स एवं गाइड्स के सहायक आयुक्त
जगबीर ममलक, ध्यानचंद अवाि््ी कुलदीप
ममलक, द््ोणाचाय्ग अवाि््ी राज मसंह मछक््ारा ने
पहलवानो् को चयमनत पहलवानो् को बेहतर
प््दश्गन के मलए प््ेमरत मकया। अखाि्ा संचालन
बिल पहलवान व शमशेर ममलक ने बताया मक

पहलवान कासा का 61 मकलोग््ाम, रोमहत का 65 मकलोग््ाम, प््तीक
का 67 मकलोग््ाम, अमन का 74 मकलोग््ाम, मनजीत का 87
मकलोग््ाम, अंकुश का 97 मकलोग््ाम, परमीत का 125 मकलोग््ाम और
पमरक््त का 130 मकलोग््ाम भारवग्ग मे् चयन हुआ। इन पहलवानो् को
पहलवान कृष्ण कुराि्ा, पहलवान धम्गवीर गुमाना, सरपंच अमरजीत
पहलवान व संदीप ममलक ने आशीव्ागद मदया।

n भैंसवति कितं
के बिरतज
अखतडंे के
पहिवतन
लदखतएंगे
दमखम  

लंहित इंतकालों और जमािंदी के हलए िर
शहिवार लगेंगे हवशेष हशहवर : एसडीएम 

गोहाना। लंमबत इंतकालो् एवं जमाबंदी
के समाधान के मलए 31 जनवरी तक
प््त्येक शमनवार को सोनीपत माग्ग स्थित
उप मंिलीय पमरसर मे् मवशेष मशमवर
आयोमजत मकया जाएगा। मशमवर मे् मौके
पर ही इंतकाल दज्ग एवं जमाबंदी करने
की प््म््िया पूरी की जाएगी। एसिीएम
अंजमल श््ोम््तय ने कहा मक इंतकाल और
जमाबंदी के मलए आवेदनकत्ागओ् को
अपने सभी आवश्यक कागजात मौके
पर ही प््स््ुत करने हो्गे। इसके मलए
मवभागीय अमधकारी और कम्गचारी
उपमंिलीय पमरसर गोहाना मे् प््त्येक
शमनवार मौजूद रहे्गे। उन्हो्ने कहा मक
राजथ्व मवभाग के अमधकारी अपने काम
मे् कोई कोताही न बरते्।

n 31 जनवरी
तक के लिए
लवशेष कैंप 

n आवेदनकतंता
को सभी
आवशंयक
दसंंतवेज 
देने होंगे 

सुदवधा देना लकंंंय 
एसरीएम अंजनल शंंोनंंिय ने कहा नक
लोगाें की सुनवधा के नलए नवशेर नशनवर
लगाए जा रहे है। नवभाग के अिधकारी
व कमंडचारी आवेदनकतंंंिाआें के साथ
हरसंभव सहयोग करेंगे। 

महिला गंैग पचास िजार के सूट शॉल में छुपाकर फरार 
खरखौदा। शहर के मुख्य बाजार स्थित सुममत््ा
सूट कलेक्शन की दुकान से ममहला गै्ग द््ारा
करीब 50 हजार के सूट चोरी करने का मामला
सामने आया है। पीम्ित ममहला दुकानदार ने
इसकी मशकायत पुमलस को दी है, मजसके बाद
पुमलस जांच मे् जुट गई है। दुकानदार के अनुसार
शॉल ओढ्कर आई कुछ ममहलाओ् ने पहले उन्हे्
बातचीत मे् उलझाया और इसी दौरान दुकान से
कीमती सूट चोरी कर मलए। आसपास के दुकानो् की सीसीटीवी फुटेज मे् ये ममहलाएं मदखाई दे रही

है्। दुकानदार ने बताया मक दुकान खुले अभी एक
महीना ही हुआ िा और इसी बीच यह घटना हो
गई। उन्हो्ने अन्य दुकानदारो् से सतक्क रहने और
फुटेज के आधार पर ममहलाओ् की पहचान होने
पर तुरंत पुमलस को सूचना देने की अपील की है।
ममहला दुकानदार सुममत््ा का कहना है मक उन्हो्ने
अपने इंथ्टाग््ाम और सोशल मीमिया पर भी
आरोमपयो् की पोथ्ट जारी की है, तामक उनकी
पहचान की जा सके और उन्हे् पकि्ा जा सके। 

2025 में हुए उपचुनाव में भाजपा पंंतंयाशी
राजीव जैन कांगंंेस उमंमीदवार कमल
ददवान को हराकर मेयर चुने गए थे

सोनीपत। नगर ननगम के होने वाले चुनाव की नजदीनकयों
पर बुधवार को निर बंंेक लग गया। नगर ननगम की ओर से
7 जनवरी को लघु सनचवालय में होने वाली मूलंयांकन सनमनि
की बैठक को अचानक संथनगि कर नदया गया। अब सभी की
आगामी निनथ पर नजरें निकी हैं। बैठक में चुनाव को लेकर
वारंड आरकंंण की पंंनंंिया को पूरा नकया जाना था। वहीं नगर
ननगम मेयर व पारंडदों का बुधवार को कायंडकाल पूणंड हो गया।
कायंाडलय में मेयर राजीव जैन व कुछ पारंडद आपस में बािचीि
कर आगामी रणनीनि पर चचंाड करिे नजर आए। नगर
ननगम के मेयर व पारंडदों का 7 जनवरी को कायंडकाल पूरा हो
चुका है। ऐसे मंे पंंदेश के 3 नजलों सनहि सोनीपि में भी नगर
ननगम का चुनाव करवाया जाना है। पंंदेश सरकार की ओर से
26 नदसंबर 2025 को वारंडबंदी के अंनिम आदेश जारी 
नकए जा चुके हंै। 
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शंं संवासंथंय िंगठन िे आंिड़ंों िे
अनुिार, िवंामइिल िैंिर िुकनया
भर में मकहलाओं मंे होने वाला
िौथा िबिे िॉमन िैंिर है।

भारत में यह लंसथकत और भी गंभीर है, जहां हर
िाल लगभग 1.25 लाख नए मामले िामने आते
हैं और लगभग 75,000 मकहलाओं िी मृतंयु इि
बीमारी िे िारर हो जाती है। िबिे िु:खि बात
यह है कि जानिारी िे अभाव में अकधिांश
मकहलाएं असंपताल तब पहुंिती हैं, जब बीमारी
अंकतम िरर में होती है।
सव्ाजइकल कै्सर का कारर
िवंामइिल िैंिर, गभंामशय िे कनिले कहसंिे
(कजिे ‘िकंवमकंि’ या गभंामशय गंंीवा िहा जाता
है) िी िोकशिाओं में कविकित होता है। इि
िैंिर िा मुखंय िारर हंंूमन पैकपलोमा वायरि
(एिपीवी) है। यह वायरि यौन िंपिंफ िे
माधंयम िे रैलता है। हालांकि शरीर िी पंंकतरकंंा
पंंराली अििर इि वायरि िे लड़ं लेती है,
लेकिन िुछ मामलों में यह वायरि वषंंों ति
शरीर में बना रहता है और अंततः िैंिर िा रंप
ले लेता है। यकि एिपीवी िंिंंमर िो पहिाना
नहीं गया और उििा िमय पर इलाज नहीं किया
गया, तो गभंामशय गंंीवा िी अिामाहंय िोकशिाएं
िैंिर िा रंप ले ििती हैं।
वैक्सीनेशन से जमलती है सुरक््ा
िवंामइिल िैंिर िे बिने िा िबिे पंंभावी
तरीिा एिपीवी वैकंिीन है। यह टीिा शरीर में
उन कवकशिंं (एिपीवी) वायरि िे कखलार
एंटीबॉिी बनाता है, जो िैंिर िे कलए कजमंमेिार
होते हंै। इि बारे मंे िुछ बातें जानना आपिे कलए
बहुत आवशंयि है।
सिी उम््: टीिािरर
िा लाभ तब िबिे
अकधि होता है, जब
यह वायरि िे िंपिंफ
में आने िे पहले, यानी
यौन िकंंिय होने िे
पहले किया जाए।
कवशेषजंंों िा मानना है
कि 9 िे 14 वषंम िी उमंं
िबिे उपयुकंत होती है कंयोंकि इि िौरान शरीर
िी पंंकतरकंंा पंंकतकंंिया िबिे मजबूत होती है। 15
िे 45 वषंम िी मकहलाएं भी यह टीिा लगवा
ििती हैं। हालांकि उमंं बढ़ंने िे िाथ इििी
पंंभावशीलता थोड़ंी िम हो ििती है, लेकिन
यह करर भी िंैिर िे िुरकंंा पंंिान िरता है।
वैक्सीन डोज: वैकंिीन िी िोज, मकहला िी
आयु पर कनभंमर िरती है। 9 िे 14 वषंम आयु वगंम
िी बकंंियों िो 2 िोज लगवानी होती है। पहली
िोज िे 6 महीने बाि िूिरी िोज। जबकि 15 िे
45 वषंम आयु िी किशोकरयों और मकहलाओं िो
3 िोज लगावानी होती है। पहली िोज िे 1-2
महीने बाि िूिरी और 6 महीने बाि तीिरी। यकि
कििी मकहला िी रोग पंंकतरोधि कंंमता
(इमंयूकनटी) बहुत िमजोर है, तो उहंहें िॉकंटर 3
खुराि िी िलाह िे ििते हैं, भले ही उनिी उमंं
15 वषंम िे िम हो। संविेश कनकंममत वैकंिीन लॉहंि

हो िुिी है। यह वैकंिीन कविेशी टीिों िी तुलना
में िारी िसंंी है। 
प्क््ीजनंग क्यो् है िर्री
किरंफ वैकंिीन लगवाना ही िारी नहीं है। 30 वषंम
िी आयु िे बाि हर मकहला िो कनयकमत रंप िे

पैप संमीयर या एिपीवी
िीएनए टेसंट िरवाना
िाकहए। ये टेसंट िैंिर
होने िे पहले िी लंसथकत
िा पता लगा लेते हंै,
कजििे िमय रहते
इलाज िंभव हो पाता है।
ये लक््र कभी
न करे् इन्नोर

शुरंआती िररों में इि िैंिर िे िोई कवशेष
लकंंर नहीं किखते हैं लेकिन बीमारी बढ़ंने पर
िुछ लकंंर िामने आ ििते हंै।
4पीकरयडंि िे बीि में या शारीकरि िंबंध िे

बाि अिामाहंय रकंतसंंाव।
4मेनोपॉज (माकिि धमंम बंि होने) िे बाि

बंलीकिंग होना।

4योकन (वेजाइना) िे िुगंंंधयुकंत िरेि या
गुलाबी पानी आना।

4पेलंकवि एकरया (पेडंं) में लगातार ििंम रहना।
सव्ाजइकल कै्सर का उिचार
यकि कििी मकहला मंे संिंंीकनंग िे िौरान
िवंामइिल िैंिर िी
पुकं ंि होती है, तो
इििा उपिार िैंिर
िे िरर (संटेज),
टंंूमर िे आिार और
मकहला िी उमंं िे
आधार पर तय किया
जाता है। यकि
शुरंआती िररों में
पता िल जाए, तो यह
पूरी तरह ठीि हो ििता है। उपिार िे मुखंय
तरीिे कनमंनकलकखत हैं-
सज्ारी: जब िंैिर िेवल गभंामशय गंंीवा
(िकंवमकंि) ति िीकमत होता है, तो िॉकंटर
िजंमरी िी िलाह िेते हंै।
कोन बायोप्सी: इिमें िेवल िैंिर पंंभाकवत
कहसंिे िो हटाया जाता है, कजििे मकहला भकवषंय

में गभंमधारर िर ििती है।
चिस्टेरेक्टॉमी: इिमें गभंामशय और गंंीवा िो पूरी
तरह िे कनिाल किया जाता है। यह आमतौर पर
तब किया जाता है जब िैंिर रैलने िा िर हो।
रेचडएशन थेरेिी: इिमें उिंं ऊजंाम वाली
किररों (जैिे एकंि रेज) िा उपयोग िैंिर
िोकशिाओं िो निंं िरने िे कलए किया जाता
है। यह िो तरह िी होती है-
एक्सटन्ाल बीम रेचडएशन: शरीर िे बाहर िे
किररों िो टंंूमर पर लकंंकत किया जाता है।
ब््ेकीथेरेिी: इिमें रेकियोधमंंी िामगंंी िो शरीर
िे भीतर िैंिरगंंसंं भाग िे पाि रखा जाता है।
कीमोथेरेिी: इिमें शलंकतशाली िवाओं िा
उपयोग किया जाता है जो रकंत िे माधंयम िे पूरे
शरीर में रैलती हैं और िैंिर िोकशिाओं िो
मारती हैं। अििर बेहतर पकररामों िे कलए
रेकिएशन और िीमोथेरेपी िो एि िाथ
(िीमोरेकिएशन) किया जाता है।
टाग््ेटेड थेरेिी और इम्यूनोथेरेिी: इिमें
एिवांसंि िररों में, ऐिी िवाओं िा उपयोग
किया जाता है, जो िेवल कवकशिंं िंैिर
िोकशिाओं पर हमला िरती हैं या शरीर िी
अपनी पंंकतरकंंा पंंराली िो िैंिर िे लड़ंने िे

कलए मजबूत बनाती हैं।
उििार के बाद
चनगरानी: इलाज पूरा
होने िे बाि भी कनयकमत
जांि अतंयंत आवशंयि
है, ताकि यह िुकनकंंित
किया जा ििे कि िैंिर
वापि नहीं आ रहा है।
हेकंिी िाइट और िॉकंटर
िे बताए कनिंंेशों िा

पालन करिवरी में मिि िरता है।
इससे बढ्ता है जरप्क
मोटापा, िवंामइिल िैंिर िा जोकखम भरा
िारि है। इिकलए इिे िंटंंोल िरने िे कलए
िंतुकलत पौकं ंिि आहार गंंहर िरना और
कनयकमत रंप िे वंयायाम िरना आवशंयि है। जो
मकहलाएं मोटापे िे गंंसंं नहीं हंै, उहंहें भी अपनी
उमंं और शारीकरि कंंमता िे अनुिार कनयकमत
रंप िे वंयायाम िरना िाकहए और अपने िॉकंटर
या िाइकटकशयन िे परामशंम लेिर हेकंिी िाइट
गंंहर िरना िाकहए। कििी भी तरह िा मािि
पिाथंम और तंबािू िा िेवन हाकनपंंि है। िई
लोगों िे िाथ यौन िंबंध बनाने िे बिने और
िंिोम िा उपयोग िरने िे एिपीवी िे जोकखम
िो िम िरने मंे मिि कमल ििती है। *प््स््ुचत: चववेक शुक्ला

कव

म िभी िो िभी न िभी
कििी रोग िे उपिार में
िॉकंटर िे पाि जाना ही

पड़ता है। अििर िेखा जाता है कि
िॉकंटर िा कंंपकसंिंंपंशन लेिर हम
मेकििल संटोर पर जाते हंै और िवा
लेिर िले आते हैं। िई बार िुछ
िवाइयां बि भी जाती हैं और हम उहंहें
उठािर रख िेते हैं। घर-पकरवार में
कििी अहंय ििसंय िो वैिी ही
बीमारी होने पर हम वही िवा उिे भी
िे िेते हैं या करर कंंपकसंिंंपंशन िेखिर अििर
मेकििल संटोर िे कबना िोिे-कविारे, कबना
िॉकंटर िे िंिकंट किए िवा खरीििर खा लेते
हैं। इििे िई बार िवा िा करएकंशन हो जाता है
और तकबयत कबगड़ं भी जाती है। िुछ िवाइयां
ऐिी होतीं हैं, कजहंहें कवशेष बीमाकरयों िे कलए ही
किया जाता है। इनिी कसंटंंप या पैकिंग पर िुछ
कनशान बने या इंकििेशन कलखे होते हंै, कजन पर
हम िभी धंयान ही नहीं िेते, जबकि इहंहें जानना
अतंयंत आवशंयि होता
है। ऐिी िोई भी िवाई
आपिे घर में है तो इहंहें
लेने िे पूवंम िॉकंटरी
िलाह अवशंय लें।
रेड कलर की लाइन:
िभी एंटीबायोकटि
िवाइयों पर िाइि में
लाल रंग िी एि धारी
बनी होती है, कजििा तातंपयंम होता है
कि इहंहें िॉकंटर िी कपंंकसंिंंपंशन िे
कबना बेिा और खरीिा नहीं जा
ििता। ये िवाइयां टी. बी.,
मलेकरया, यूकरनरी इंरेकंशन और
एि. आई. वी. जैिी गंभीर बीमाकरयों
में िी जाती हैं। रेि लाइन मािंफ होने
िा उदंंेशंय ही इनिी ओपेन िेकलंग
पर रोि लगाना है।
Qw(आरएक्स): िुछ िवाइयों िे नाम िे
िबिे ऊपर िाइि में आरएकंि कलखा होता है।
इििा मतलब है कि ऐिी िवाइयों िा िेवन
िेवल िॉकंटर िी िलाह िे ही किया जा ििता
है। इिे िेवल वही खरीि ििता है, कजिे िॉकंटर
ने अपने पिंंे पर कलखिर किया हो। ऐिी िवाएं
अपने मन िे खरीििर नहीं खानी िाकहए।
MQw (एनआरएक्स): यह भी िुछ िवाइयों िे
नाम िे िबिे ऊपर ही कलखा होता है। िूंकि ये
नशीली िवाइयां होतीं है। इिकलए इहंहें िेवल
वही िॉकंटर कंंपकसंिंंपंशन पर कलख ििते हैं,

कजहंहें इहंहें कलखने िा लाइिेंि पंंापंत हो और
लाइिेंि होकंिर मेकििल संटोर ही इनिो बेि
ििते हैं। मकंंसषंि िंबंधी और कमगंंी जैिी गंभीर
मानकिि बीमाकरयां इिी िेटेगरी में आती हैं।
WQw(एक्सआरएक्स): एकंिआरएकंि माकंिंम
िवाएं िीधे मेकििल संटोर िे नहीं खरीिी जा
ििती हैं। ये िेवल उन िॉकंटरों िे पाि होती हैं,
कजनिे पाि इनिा लाइिेंि होता है। इिे िॉकंटर
िीधे मरीज िो िे ििते हंै। एनेसंथीकिया में िी

जाने वाली िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। 
G या Gw (एि या एिएक्स):
कजन िवाओं िी पैकिंग पर यह
मािंफ किया हुआ होता है, वे बहुत
खतरनाि िवाइयां होतीं हैं। ये
संवासंथंयिकंममयों िे कलए भी
खतरनाि होती हैं। िीमोथेरेपी िी

िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। इिकलए
इहंहे ं कवशेष रंप िे
हैंिल िरने िी
आवशंयिता होती
है। ये िवाएं िीधे
मेकििल संटोर िे
नहीं खरीिी जा
ििती हैं।

शेड््ूल G1 ( एि वन): यह कंंपंट भारतीय
िवा िानून िे िंबंकधत है। िवाओं िी पैकिंग पर
यह कंंपंट कवशेष रंप िे महतंवपूरंम है। यह िवाओं
िी एि कवशेष शंंेरी है। इि कंंपंट िी िवाएं हािंम
एंटीबायोकटकंि या ऐिी ही तेज िवाएं होती हैं।
इहंहें कबना िॉकंटरी कंंपकसंिंंपंशन िे नहीं खरीिा जा
ििता। इनिी कबिंंी िे कलए मेकििल संटोर िो
अलग िे परकमशन लेनी पड़ंती है, उििा करिॉिंम
रखना होता है।

िवा खरीिते िमय इन इंकििेशंि िो धंयान
में रखना िाकहए और कबना िॉकंटर िे िंिकंट
किए िोई िवा नहीं खरीिनी िाकहए। *

अवेयरनेस
प््जतभा अस्ननहोत््ी

ह

आप भी अकसर डॉक्टर की च््पचस्क््प्शन पर या अपनी जानकारी के
आधार पर रेचडकल स्टोर से दवा ले आते हो्गे। लेचकन दवा लेते सरय
सावधानी रखे् और उसकी पैचकंग पर दज्म कुछ राक्स्म या इंचडकेशंस

पर गौर करे्। इनरे् से कुछ के बारे र्े यहां बता रहे है्। 

मेचिचसि पैचकंग पर मौजूद 
इि इंचिकेशंस पर करे् गौर

देश-दुचनया रे् हर साल लाखो् रचहलाएं सव्ामइकल कै्सर की िपेट रे् आती है्। सरय पर जांि और उपिार न
करवाने से बड्ी संख्या रे् रचहलाओ् की डेथ भी हो जाती है। जबचक अगर शुर्आत से ही बच््ियो् और रचहलाओ्
को इसके प््चत अवेयर चकया जाए और बिाव के सभी संभव उपाय अपनाए जाएं तो इससे बिाव और उपिार संभव

है। सव्ामइकल कै्सर अवेयरनेस रंथ (जनवरी) पर इस बारे र्े दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकाचरयां।

सर्वाइकल कै्सर सुरक््व के ललए
अपनवएं बचवर के सभी उपवय

रोहतक, गुर्वार
8 िनवरी 2026

तरराषंंं ंीय जड़ी बूटी िंघ
(आईएिए) ने िाल 2026

िे कलए हकंिी िो ‘हबंम ऑर ि ईयर’
िुना है। यह एि पूवंम कनधंामकरत ियन
है। िरअिल, आईएिए हर िाल
कििी एि जड़ी-बूटी िो उििे
औषधीय, पाि या िौंियंम गुरों िे
िारर उि िाल कवशेष िी जड़ी-
बूटी िा कखताब िेता है और िाल
2026 िे कलए यह िेहरा हकंिी िे
किर बंधा है।
इसचलए चमला यि तमगा: िवाल
है, इि िाल हकंिी िो यह शंंेय कंयों
कमला है? िरअिल, यह िकियों िे
आयुवंंेि िी एि औषधीय जड़ी िे
िाथ-िाथ भारत में संवाि और
मिाले िे रंप में पंंयुकंत होती रही है।
इििे िई किकितंििीय और
संवासंथंयरकंंि गुरों िे िारर हाल िे
िालों में हकंिी पर कजतने शोध हुए हैं,
उतने शोध कििी और जड़ीं-बूटी िे
कहसंिे नहीं आए और इन शोधों िे
पता िला है कि हकंिी िो हम कजतना
महतंवपूरंम मानते हंै, वह उििे भी
अकधि है। इिकलए आईएिए ने
िाल 2026 िे
कलए हकंिी िो
‘िाल िी जड़ी
बूटी’ िे रंप मंे
िुना है। इििे
िारर अब हकंिी
िी लोिकंंपयता
पहले िे िई गुना जंयािा हो जाएगी।
कई र्िो् मे् उियोगी: हकंिी िो
िकियों िे भारत और िुकनया िे
जंयािातर कहसंिों में संवासंथंय, िौंियंम,
मिाले और औषकध िे रंप में जाना
जाता रहा है। िूंकि कपछले िई िालों
िे हकंिी िो लेिर िुकनया में िई तरह
िे शोध अधंययन हुए हैं, कजनमें पाया
गया है कि हकंिी इमंयूकनटी बढ़ाने,
शरीर िे िूजन िो कनयंकंंित िरने
और एंटीऑकंिीिेंरंि िे गुरों िे
भरपूर होती है। इिकलए उिे इि
िाल जड़ी बूकटयों िी महारानी होने
िा गौरव हाकिल हुआ है।

भारत मे् सव्ााचधक उत्िादन:
िुकनया में कजतनी हकंिी िा उतंपािन
होता है, उिमें 80 रीििी हकंिी
भारत में ही पैिा होती है। इिकलए
िुकनया भर में जो हकंिी पाई जाती है,
उिमें 70 िे 80 रीििी कहसंिा
भारतीय हकंिी िा ही होता है। अब

कंयोंकि हकंिी िो
इि िाल िी
पंंमुख जड़ी-बूटी
िा कखताब कमला

है, इि िारर
इििा महतंव और
बढ़ं जाएगा। अभी
ति हकंिी िो
लोग भारतीय मिाला या िािी-नानी
िा औषधीय नुसंखा माना िरते थे,
पर अब हबंम ऑर ि ईयर टैग पाने िे
बाि यह रोि या लोिल मेकिकिन
िे कनिलिर वैजंंाकनि और गंलोबल
वेलनेि िे फंंेमविंफ िा मुखंय कहसंिा
बन गई है। इि िारर अब हकंिी िो
संटैंििंम हबंम मान कलया गया है। 
िो रिे ि्ै नए चरसि्ा: अब िुकनया िे
िजंमनों यूकनवकंिमटीज में हकंिी िो

लेिर नए-नए एंगल िे करििंम हो रहे
हैं। अनेि रामंामसंयुकटिल िंपकनयां
इििे कवकभहंन उतंपािों िा टंंायल िर
रही हंै। हंयूटं ंासंयूकटिल पंंोिकंट
िेवलपमेंट में भी हकंिी िा िोई
िानी नहीं है, कंयोंकि हबंम ऑर ि
ईयर िा तमगा पाने िे बाि पूरी
िुकनया इि पर कनवेश िरने िे कलए़़़़़़़़
तैयार है। यही िारर है कि हकंिी अब
िेवल कििन िा कहसंिा नहीं है, यह
लैब और कंलीकनि िा भी कवषय बन

गई है। इि िाल
हमें हकंिी िे िई
नए उतंपाि िेखने
िो कमलेंगे। जैिे-
िुकनया िी िई
रामंाम िंपकनयां,
हकंिी आधाकरत

इमंयूकनटी शॉरंि जैिा पंंोिकंट लाने
िी तैयारी में हंै। लंसिन िेयर में हकंिी
अब पूरी िुकनया में महतंवपूरंम हबंम मान
ली गई है और इि िाल िजंमनों लंसिन
िेयर िंंीम हकंिी िो लेिर आएंगी।
संपोरंिंम हंयूकंंटएंरंि में भी अब हकंिी
िा भरपूर यूज किए जाने िी उमंमीि
है। माइिंंो-िोज, िैपंिूल, िाय
आकि िे नए रंपों मंे भी हकंिी िामने
आ ििती है। *

कुछ सरय पूव्म जानकारी सारने आई चक हल्दी को ‘हब्म ऑफ द
ईयर’ िुना गया है। इससे दुचनया भर रे् हल्दी के औषधीय गुणो्

को और रहत््ा चरलेगी। हल्दी रे् कौन से ह्ै वे चवशेष गुण, चजनकी
वजह से इसे यह तरगा चरला, आप जर्र जानना िाहे्गे।

दुचियव कर रही स्रीकवर
हल्दी के औषधीय गुण

अं
हब्जल िोन
रेखा देशराि

मतौर पर मानते हैं कि संटंंेकिंग,
किरंफ यह होती है कि िमर
झुिाओ और अपने पैरों िो छू

लो। संटंंेकिंग, विंफआउट िे पहले िेवल
वामंम-अप िरना भी नहीं है बलंकि यह अपने
आप में एकंिरिाइज है। 
होते ह्ै कई िायदे
संटंंेकिंग िे किल और किमाग करलैकंि होता है
और रोजमरंाम िे जीवन िे तनावों िो िूर
िरने मंे मिि कमलती है। शरीर िो भी इििे
बहुत रायिा कमलता है। इिीकलए संटंंेकिंग िो
एि िंपंलीट एकंिरिाइज माना जाता है
कंयोंकि इििे शरीर में फंलेलंकिकबकलटी
(लिीलापन) बढ़ती है। संटं ंेकिंग िे
मांिपेकशयों और जोड़ों िी रेंज ऑर मोशन
बढ़ती है, कजििे शरीर जंयािा िकंंिय और
लिीला बनता है। 
बेहतर होता है ब्लड सक्कुलेशन 
जब हम संटंंेि िरते हंै, तो मांिपेकशयों में रकंत
पंंवाह बढ़ता है। यह ऑकंिीजन और पोषि
ततंवों िी आपूकंतम बढ़ािर ऊतिों िी िेहत
िुधारता है। इििे तनाव और मानकिि
थिान भी िम होती है। धीमी और गहरी
संटंंेकिंग, खाििर िांि पर रोिि िे िाथ,
मानकिि तनाव िो िम िरती है। िई बार
इिे मेकिटेकटव (धंयानातंमि) गकतकवकध िे
रंप में भी अपनाया जाता है।
मांसिेजशयां 
होती है् मिबूत 
कनयकमत संटंंेकिंग िे
मांिपेकशयों िी लंबाई और
िंतुलन बनाए रखने में मिि
कमलती है, जो शरीर िी िही
मुदंंा िो िपोटंम िरता है।
इिीकलए िंतुकलत करटनेि
िायंमिंंम िी एि मुखंय
िड़ी िे रंप में संटंंेकिंग िो
किलंहहत किया जाता है। इििे िोट लगने िा
खतरा िम होता है, शरीर िी मूवमेंट बढ़
जाती है, बॉिी करलैकंि होती है, एकंिरिाइज
पररॉमंंेंि बढ़ जाता है, पोसंिर बेहतर होता है
और शरीर लिीला और ितिंफ रहता है।

जकसे प्ट््ेच करना चाजहए
संटंंेकिंग िभी िे कलए अचंछी है। आपिा
रंटीन िैिा भी हो। संटं ंेकिंग िे लाभ
अनकगनत हैं। कंयोंकि संटंंेकिंग िंतुकलत
करटनेि िायंमिंंम िा महतंवपूरंम कहसंिा है।
संटंंेकिंग िे लाभों िे बारे मंे जो कनरंतर शोधों
िे पुकंंि हो रही है, उििे पंंभाकवत होिर

अमेकरिन िॉलेज ऑर
संपोरंिंम मेकिकिन ने िंपूरंम
संवासंथंय लाभ िे कलए
अपने किशा कनिंंेशों में
संटं ंेकिंग िो भी शाकमल
किया है।
एथलीट्स 
के जलए लाभदायक 
लगातार िौड़ने िे

मांिपेकशयों मंे अिड़ाहट बढ़ जाती है और
लिीलापन िम हो जाता है। ऐिे में धाविों
िे कलए संटंंेकिंग न किरंफ लिीलापन लाती है,
बलंकि उनिा िामाहंय िोटों िे भी बिाव
िरती है जैिे रुटबॉल िे जुड़ी िमर िी

िमसंया, िंधे में िूजन, टेकनि एलबो
कजनिा िंबंध अहंय संपोरंिंम िे है जैिे
टेकनि, या घुटने िी िमसंया जो िौड़ने या
संकंवैश िे िारर होती है।
कमर दद्ज म्े कारगर 
िमर िे कनिले कहसंिे मंे ििंम िा मुखंय िारर
िम लिीलापन और
हैमकसंंटंंगंि होता है। धंयान रखें
कि जो मांिपेशी कनरंतर
कििुड़ी हुई रहती हैं, उिे शांत
िरने िे कलए अकधि ऊजंाम
िी जरंरत होती है। संटंंेकिंग
िे संपाइन करलैकंि होती है,
कजििे मसंिुलर टेंशन िूर
होती है। संटंंेकिंग िे पोसंिर िी
अकधितर िमसंयाएं
मांिपेकशयों में टाइटनेि िे िारर खराब
एलाइनमेंट िी वजह िे होती है। संटंंेकिंग िे
िॉफंट कटशंयु संटंंेकिंग करएलाइन हो जाते हंै
और पोसंिर ठीि रहता है। इिकलए संटंंेकिंग
िो करटनिे रंटीन में जरंर शाकमल िरें।

कुछ इिेस्किव प्ट््ेजचंग 
आपिो िुछ इरेलंकटव संटंंेकिंग िे बारे में यहां
बता रहे हंै।
कॉफ स्ट््ेचिंग: िीधा पैर आगे बढ़ाते हुए
बड़ा ििम लें, िीधा पैर मुड़ा हुआ, उकंटा पैर
िीधा अपने िूकंहों िो आगे िी तरर मुड़े हुए
घुटने िी ओर बढ़ाएं। िोनों पैरों िो आगे िी
ओर पंवाइंट िरें और उकंटी एड़ी िो जमीन पर
लटिने िें। थोड़ी िेर ऐिे ही रंिें और करर
िाइि बिल लें। जांघ िा अगला कहसंिा-
िीधे खड़े हो जाएं। िीधे पैर िो िीधे हाथ िे
पिड़ लें। अपने पैर िो िूकंहे िी ओर लाएं,
घुटनों िे िाथ रखते हुए। थोड़ी िेर रंिें और
करर िूिरे पैर िे िोहराएं।
जांघ का चिछला चिस्सा: एि पैर िो
आकहसंंा िे उठाएं और कििी उठी हुई जगह
पर रख लें, जैिे पािंफ बैंि। अपने िूकंहों िो
संकंवेयर रखते हुए, अपने पेट िे झुिें और
शरीर िे ऊपरी कहसंिे िो आगे िी ओर
झुिाएं। थोड़ी िेर रंिें और करर िूिरे पैर िे
इिी पंंकंिंया िो िोहराएं।
वेस्ट स्ट््ेचिंग: पैरों िो िंधे िी िीध में
िौड़ा िर लें, घुटने थोड़े िे मुड़े हुए हों और
पैर िे अंगूठे िीधे पंवॉइंट िरते हुए, िीधे हाथ
िो िूकंहे पर रख लें और उकंटे हाथ िो किर
िे ऊपर ले जाएं। आकहसंंा िे वेसंट पर बेंि
िरें िाइि में और एि कमनट ति ठहरें। िूिरी
िाइि िे भी ऐिा ही िोहराएं।
ऊिरी कमर की स्ट््ेचिंग: इििे कलए िीधे
खड़ं ेहोिर आगे िी ओर हाथों िो ऐिे बांध
लें कि िमर िे ऊपरी कहसंिे में संटंंेकिंग
महिूि हो। संटंंेकिंग िे िौरान किर िो नीिा
िरें ताकि किन िीने िे िरीब आ जाए।

नेक स्ट््ेचिंग: अपना किर
िाईं तरर झुिा लें कजििे
िान, िंधे िे िरीब हों
करर बीि में आ जाएं।
अब िूिरी िाइि िे भी
ऐिा िरें।
कंधो् का स्ट््ेि: िीधे
हाथ िो िीने पर िमतल
िंंॉि िर लें। बांया हाथ
उि पर िोहनी िे पाि

रख लें, िीधे हाथ िो िीने िी ओर खींिें।
िेस्ट स्ट््ेचिंग: बैठिर अपने िोनों हाथ
िमर पर रखें करर िोनों हाथों िो आपि में
बांध लें और हाथों िो ऊपर उठाएं ताकि
पेकंटोरकंि में संटंंेि महिूि हो। *

स्ट््ेचिंग केवल वार्मअप का तरीका नही् होती है। इसे सही
तरीके से रेग्युलर चकया जाए तो इससे कंप्लीट एक्सरसाइज
के फायदे हाचसल चकए जा सकते ह्ै। इससे क्या फायदे होते

है्, इसके प््रुख प््कार कौन से है्, बता रहे ह्ै यहां।

कंप्लीट एक्सरसवइज है
स्ट््ेचिंग

आ
जििनेस 

डॉ. माजिद अलीम

रोकथाम मे् आहार का महत्व
सर्वाइकल कै्सर की रोकथाम में संवासंथंयकर आहार
की भी अपनी भूममका है। एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
खादंं पदाथंंों जैसे, फलों और सबंजजयों का मनयममत रंप
से सेवन करने से एचपीवी संकंंमण और गभंााशय गंंीवा
में इसके कारण होने वाले सेलुलर पमरवतंानों से
सफलतापूवंाक मनपटने में मदद ममल सकती है।
मवटाममन-ए, मवटाममन-सी, डी, ई, फोलेट और
फंलेवोनोइड जैसे पोषक ततंव गभंााशय गंंीवा की
कोमशकाओं को संवसंथ रखने मंे मदद करते हंै।

डॉक्िस्ज एडवाइस
डॉ. योगेश कुलकर््ी 

हेड-गायनेकोलॉजिक ऑन्कोलॉिी, रोबोजिक सि्जन
कोजकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्पििल, मुंबई



िबर संक््ेप

साइबर अपराधो् से बचाव
का सबसे प््भावी उपाय
जागर्कता : राजेश  
िरिाैदा। िाना खरखौिा मे्
मनयुक्त ममहला मनरीक््क राजेश
कुमारी ने अपनी पुमलस टीम के
साि राजकीय कन्या मवद््ालय,
रोहणा मे् साइबर सुरक््ा जागर्कता
अमभयान का आयोजन मकया। इस
िौरान पुमलस टीम ने छात््ाओ् को
साइबर अपराधो् के प््कार, उनसे
बिाव के उपाय तिा जागर्कता
के महत्व के संबंध मे् मवस््ारपूव्िक
जानकारी िी। छात््ाओ् को बताया
गया मक अंजान मलंक्स पर स्कलक
न करे्। सोशल मीमडया पर अपनी
मनजी जानकारी साझा न करे्।
अज््ात नंबरो् से आने वाली फ््ॉड
कॉल/मैसेज से सावधान रहे्। 
रोहतक : सड्क हादसे 
मे् बुजुग्ग की मौत
रोहतक। शहर के व्यस्् माता
िरवाजा िौक पर बुधवार को
िोपहर एक िि्िनाक सड्क हािसे म्े
62 वष््ीय बुजुग्ि की मौत हो गई।
पैिल जा रहे बुजुग्ि को तेज रफ्तार
पंजाब नंबर की फॉर्य्िूनर गाड्ी ने
टक््र मार िी और िालक मौके से
फरार हो गया। हािसे के बाि
आसपास मौजूि लोगो् ने गंभीर र्प
से घायल बुजुग्ि को तुरंत पीजीआई
के ट््ॉमा से्टर पहुंिाया, जहां
डॉक्टरो् ने उसे मृत घोमषत कर
मिया। मृतक की पहिान बलबीर
(62) मनवासी कबीर कॉलोनी के
र्प मे् हुई है। बलबीर रोजमर्ाि की
तरह पैिल ही घर से मनकले िे। 
दुकान से कॉपर ि्क्््प
चोरी का आरोपी काबू
रोहतक। पुमलस की टीम ने िुकान
से सामान िोरी की वारिात का
खुलासा करते हुए इस मामले म्े
शाममल एक आरोपी को मगरफ्तार
करने म्े सफलता हामसल की है।
आरोपी को अिालत मे् पेश कर
मिया गया है, जबमक पुमलस मामले
की गहनता से जांि कर रही है।
शहर के प््भारी मनरीक््क रमेश
कुमार ने बताया मक कलानौर
मनवासी महावीर की मशकायत के
आधार पर मामला िज्ि कर जांि
शुर् की गई िी। मशकायत के
अनुसार महावीर की गद््ी खेड्ी रोड
पर मोटर वाइंमडंग की िुकान है। 4
जनवरी को िोपहर के समय वह
अपनी िुकान खुली छोड्कर कुछ
समय के मलए माक््ेट िला गया
िा। जब महावीर वापस लौटा तो
िुकान से कॉपर थ्कै््प की िो रील,
मजनका वजन करीब 20 मकलोग््ाम
िा, िोरी ममली्।  
नाटक ससडक्शन का
मंचन 11 जनवरी को
रोहतक। हमरयाणा इंथ्टीट््ूट ऑफ
परफॉम्मा्ग आर्स्ि और कला एवं
सांथ्कृमतक काय्ि मवभाग हमरयाणा
के संयुक्त तत्वावधान मे् एक नए
नाटक मसडक्शन का मंिन रमववार
11 तारीख को िोपहर 3 बजे
मानसरोवर पाक्क के नजिीक
सोनीपत रोड पर स्थित थ्कॉलस्ि
रोजरी थ्कूल के सभागार मे मकया
जाएगा। हमरयाणा इंथ्टीट््ूट ऑफ
परफॉम्मा्ग आर्स्ि की महासमिव
गुंजन वाधवा ने बताया मक ये एक
रमशयन नाटक है मजसके लेखक है्
मवश्् मवख्यात एंटन िेखोव और
महपा रोहतक के मलए इसका
मनि््ेशन मकया है। हमरयाणा के वमरष््
रंगकम््ी मवश्् िीपक म््तखा ने मजन्हे्
लोग गधे की बरात के मलए बखूबी
जानते ह्ै। 

रोहतक, गुर्वार 8 जनवरी 2026
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

सासवत््ीबाई जयंती को मसहला सशस््कका
सदवस घोसित करने की मांग उठाई

हवरभूवम न्यूज:सोनीपर

हमरयाणा मवद््ालय अध्यापक संघ
संबंमधत सव्ि कम्ििारी संघ हमरयाणा
ने मजला मशक््ा अमधकारी काय्ािलय
सोनीपत मे् िो अलग-अलग ज््ापन
सौ्प कर अपनी मांगो् को सरकार
और प््शासन के समक्् उिाया।
मजला मशक््ा अमधकारी काय्ािलय मे्
नवीन गुमलया को सौ्पे गए पहले
ज््ापन मे् संघ ने 2009 से पहले
मनयुक्त पहली से 12वी् तक के
अध्यापको् पर अध्यापक पात््ता
परीक््ा िोपने के फैसले का मवरोध

िज्ि कराया और इसे अध्यापको् के
साि अन्यायपूण्ि बताया। मजला
प््धान नरे्द्् िहल की अध्यक््ता मे्
सौ्पे गए ज््ापन मे् कहा गया मक

मशक््ा अमधमनयम वष्ि 2009 से लागू
हुआ िा, ऐसे मे् उससे पहले मनयुक्त
अध्यापको् को अध्यापक पात््ता से
छूट ममलनी िामहए। 

सिधायक औि मेयि िे सिसिन्ि िाड््ो् मे् होिे िाले सिकाि काय््ो् का िुिािंि सकया 

सोनीपत मे् ठेका सफाई कस्मगयो्
का आंदोलन दूसरे सदन भी जारी
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िेका सफाई कम्ििारी एकता मंि
संबंमधत मूल मनवासी कम्ििारी
कल्याण महासंघ, सहयोग बमल
सेना यूमनयन और शहरी िेका सफाई
कम्ििारी यूमनयन के साझा आंिोलन
का आज िूसरा मिन रहा। 

अध्यक््ता प््धान मुकेश टांक ने
की जबमक संिालन सहसमिव
युमधम््षर ने मकया। धरना थ्िल पर
संबोधन के बाि कम्ििामरयो् ने
सामूमहक र्प से प््िश्िन का मनण्िय
मलया और नगर मनगम काय्ािलय के
बाहर जोरिार नारेबाजी करते हुए
मवरोध िज्ि कराया। कम्ििामरयो् की
संख्या और एकजुटता को िेखते हुए
मनगम कममश्नर ने यूमनयन
प््मतमनमधमंडल को वात्ाि के मलए
अंिर बुलाया, जहां जॉइंट कममश्नर
भी मौजूि रही्। बैिक के िौरान
कम्ििामरयो् ने ईएसआई, ईपीएफ,
वेतन भुगतान और कम्ििामरयो् को
हटाए जाने जैसे मुद््ो् को प््मुखता से
उिाया। प््धान मुकेश टांक ने कहा
मक न तो ईएसआई और ईपीएफ
जमा मकया जा रहा और न ही पूरा

वेतन मिया जा रहा, साि ही कई
कम्ििामरयो् को मबना कारण सेवा से
हटाया गया है। मशकायते् सुनने के
बाि मनगम कममश्नर ने आश््स््
मकया मक 8 जनवरी को िेकेिार को
मनगम काय्ािलय बुलाकर ईएसआई
और ईपीएफ का पूरा मरकॉड्ि मलया
जाएगा। मजन कम्ििामरयो् को बिले
की भावना से हटाया गया है, उन्हे्
वापस नौकरी पर लेने की प््म््कया
शुर् की जाएगी। कममश्नर ने यह भी
कहा मक यमि मरकॉड्ि जांि मे् मकसी
प््कार की गड्बड्ी पाई गई तो
संबंमधत िेकेिार के मखलाफ
एफआईआर िज्ि कराई जाएगी।
साि ही यूमनयन के 3 से 4 सिथ्यीय
प््मतमनमधमंडल की मुलाकात कल
जॉइंट कममश्नर से करवाई जाएगी
तामक समथ्याओ् का समाधान शीघ््
मकया जा सके। आंिोलन थ्िल पर
बड्ी संख्या मे् सफाई कम््ी उपस्थित
रहे। सावन कुमार, रमवंद््, नवीन
िांवमरया, पवन, अममत, सोनू,
मनम्िला, बबली, आरती, मरतेश,
संजीप, रमव, रणबीर, संिीप समहत
अनेक कम्ििारी आंिोलन मे्
शाममल रहे। 

स्वामी वववेकानंद की जीवनी पर डाला प््काश
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राजकीय मॉडल संथ्कृमत वमरष््
माध्यममक मवद््ालय, मॉडल टाउन
मे् िल रहे सात मिवसीय राष््््ीय
सेवा योजना (एनएसएस) मशमवर
का बुधवार को समापन मकया गया।
मुख्य अमतमि के र्प मे् प््ािाय्ि
संजीव कुमार िमहया ने भाग मलया।
समापन समारोह की अध्यक््ता
एनएसएस के मजला संयोजक पवन
कुमार ने की। थ्वयंसेवको् ने मशमवर
की शुर्आत योगाभ्यास एवं
प््ाणायाम के साि की। इसके पश््ात
तीन सत््ो् म्े वक्ताओ् ने थ्वयंसेवको्
को मवमभन्न मवषयो् पर जानकारी िी।
मशमवर के माध्यम से थ्वयंसेवको् ने

एक टीम के र्प मे् काय्ि करने की
सीख ली। समापन समारोह म्े
थ्वयंसेवको् ने भाषण प््मतयोमगता के
माध्यम से थ्वामी मववेकानंि की
जीवनी पर अपने मविारो् से प््काश
डाला। प््ािाय्ि संजीव िमहया ने
बताया मक इस प््कार के मशमवर का

उद््ेश्य मवद््ाम्िियो् का सव्ाा्गीण
मवकास करना है। एनएसएस राष््््
सेवा का एक सशक्त माध्यम है। यह
हमे् व्यस्कत मनम्ािण से राष्््् मनम्ािण
की साधना को मसखाता है। हमे् थ्वयं
का मवकास करके राष््् ्ोत्िान मे्
अपना योगिान िेना िामहए। 
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प््गमत नगर एक्सटे्शन, पुमलस
लाइन के पीछे स्थित क््ेत्् मे् लंबे
समय से लंमबत सीवरेज लाइन
मबछाने का काय्ि शुर् होने के बाि
जहां लोगो् को थ्िायी समाधान की
उम्मीि जगी है, वही् मनम्ािण काय्ि के
िलते मफलहाल थ्िानीय मनवामसयो्
को भारी मिक््तो् का सामना करना
पड् रहा है। 

सड्को् की व्यापक खुिाई के
कारण आवागमन बामधत हो गया है।
पैिल िलने वाले लोगो्, िोपमहया
िालको् और िारपमहया वाहनो् के मलए रास््ो् से गुजरना कमिन हो रहा है। क््ेत््वामसयो् का कहना है मक यमि

इस िौरान बामरश हो गई तो स्थिमत
और गंभीर हो जाएगी। सड्क पर भरे
पानी और कीिड् के कारण रास््े
पूरी तरह बंि हो सकते है्, मजससे
सैकड्ो् घरो् के मनवामसयो् का आना-

जाना मुस्शकल हो जाएगा। उन्हो्ने
आशंका जताई मक थ्कूल जाने वाले
बच््ो्, बुजुग््ो्, बीमार व्यस्कतयो् तिा
आपातकालीन सेवाओ् पर भी
इसका सीधा असर पड्ेगा।

एफएलएन के लक्््यो् की प््ाल्तत मे् सशक््को्
की भूसमका अत्यंत महत्वपूर्ग : लाकड्ा
हवरभूवम न्यूज:खरखाैदा 

खरखौिा खंड के प््ािममक मशक््को्
के मलए फाउंडेशनल मलटरेसी एंड
न्यूमेरसी- एफएलएन के अंतग्ित
रेमेमडयल टीमिंग मवषय पर
आयोमजत िो मिवसीय प््मशक््ण
काय्िक््म खंड मशक््ा अमधकारी
काय्ािलय म्े संपन्न हो गया।
प््मशक््ण काय्िक््म की मॉमनटमरंग डॉ.
सुशील कुमार शम्ाि (डाइट बीसवां
मील), डॉ. अत््र मसंह व सागर द््ारा
की गई। मॉमनटमरंग के िौरान
प््मशक््ण सत््ो् की गुणवत््ा की
सराहना की गई तिा मशक््को् को

आवश्यक माग्ििश्िन प््िान मकया
गया। काय्िवाहक खंड मशक््ा
अमधकारी सुनील लाकड्ा द््ारा
मशक््को् को प््ेरक संबोधन मिया
गया। एफएलएन के लक्््यो् की प््ास्तत
मे् मशक््को् की भूममका को अत्यंत

महत्वपूण्ि बताते हुए उन्हो्ने मशक््को्
को मनष््ा एवं नवािार के साि काय्ि
करने के मलए प््ेमरत मकया। इस िो
मिवसीय प््मशक््ण काय्िक््म मे् कुल
90 प््मतभामगयो् ने िो बैिो् म्े
सहभामगता की। 

22 करोड् र्पये की लागत से हो्गे सवकास काय्ग : सनसिल मदान
विशाल नगर, ब््ह्म
नगर मे् 1 करोड् म्े
नई सीिर लाइन
विछाई जाएगी 

हवरभूवम न्यूज:सोनीपर

मवधायक मनमखल मिान और मेयर राजीव जैन ने
बुधवार सुबह नगर मनगम क््ेत्् के मवमभन्न वाड््ो्
मे् लगभग 22 करोड् र्पये की लागत से होने
वाले मवमभन्न मवकास काय््ो् का शुभारंभ मकया।
मजसमे् ऋमष कॉलोनी मे् 9 करोड् र्पये की लागत
से 14 एकड् मे् बनने वाले भारत रत्न पूव्ि
प््धानमंत््ी अटल मबहारी वाजपेई के नाम पर
बनने वाले िीम वैली पाक्क के मनम्ािण काय्ि का
शुभारंभ मकया। हाउमसंग बोड्ि कॉलोनी मे् हमर
शरणम पाक्क के पास की मवमभन्न गमलयो् को 88
लाख र्पये की लागत से सीसी और इंटरलॉमकंग
टाइल्स से पक््ा मकया जाएगा। मुरिल रोड पर
36 लाख र्पये से जीवन मवहार एक्सटे्शन मे्
कुछ गमलयो् का इंटरलॉमकंग टाइल्स से

नवमनम्ािण और मरम्मत की जाएगी। लहराडा से
ककरोई रोड ममनी बाई पास पर 84 लाख र्पये से
सीवरेज वाटर मडथ्पोजल बनाया जाएगा। ममनी
बाईपास सीवरेज मडथ्पोजल से ककरोई एसटीपी
तक 2 करोड् 11 लाख र् की लागत नई सीवर

लाइन मबछाई जाएगी। मवशाल नगर और ब््ह्म
नगर मे् 1 करोड् र्पये की लागत से नई सीवर
लाइन मबछाई जाएगी। कालुपुर पाक्क का 54
लाख र्पये से नवीनीकरण मकया जाएगा और
लघु संसि बनाई जाएगी। 

इस मौके पर जनगम पाि्गद हजर
प््काि सैनी, जनगम पाि्गद मुकेि
सैनी, जनगम पाि्गद मुनीराम ठोलेदार,
जनगम पाि्गद लक्््मी नारायण तनेिा,
जनगम पाि्गद अतुल िैन, जनगम
पाि्गद नवीन तंवर, माज्किट कमेटी
वाइस िेयरमैन संिय वम्ाग, सुनीता
सतबीर भोला, जकरण बाला, सागर
िोपड्ा, संिय िौिरी, मनोि गुप्ता,
नवीन मंगला, कुलदीप सैनी, िय
कंवर िैन, अिय गोयल मंडी प््िान,
सूरि िैन, नाजकन मेहरा, िीरे्द््
िांजडप्य, मनोि िम्ाग, अजनल ग््ोवर,
सीमा ग््ोवर, नरेि वम्ाग, कुलदीप
ठाकुर, मजलक राज् ओबेरॉय, अजनल
अबरोल, गौरव, अजनल कपूर,
जविय टूली,  आजद मौिूद रहे।

ये रहे मौजूद
लगभग 1 करोड् 12 लाख र्पये की लागत से वैक्सन कॉलोनी की मुख्य गली
को मास्सटक से, तारा नगर और डबल स्टोरी की जवजभन्न गजलयो् को सीसी
से पक््ा करने का काम जकया िाएगा। लहराड्ा गांव मे् जवजभन्न गजलयो् को
71 लाख र्पये की लागत से इंटरलॉजकंग टाइप्स द््ारा पक््ा जकया िाएगा।
भगत जसंह कॉलोनी मे् सामुदाजयक भवन का नवीनीकरण काय्ग 21 लाख
र्पए की लागत से जकया िाएगा। कश्यप िौपाल मे् प््थम तल पर लगभग
35 लाख र्पए की लागत से एक हॉल का जनम्ागण काय्ग जकया िाएगा। इसके
साथ ही कालुपुर गांव की जवजभन्न गजलयो् को 31 लाख र्पये की लागत से
सीसी द््ारा पक््ा जकया िाएगा। लहराड्ा गांव मे् कश्यप िौपाल के प््थम
तल पर 31 लाख र्पए की लागत से लाइब््ेरी का काम जकया िाएगा। गांव
लहराडा की रजवदास एवं वाप्मीजक िौपाल मे् 13 लाख र्पए की लागत से
िौपाल का नवीनीकरण जकया िाएगा। वाड्ग नं 15 मे् गुड्मंडी के अंदर
लगभग 38 लाख र् की लागत से सड्को् को मास्सटक से पक््ा करने के
काय्ग का िुभारंभ जकया गया है। इसके अलावा वाड्ग नंबर 7 रायपुर गांव मे्
भारत रत्न अटल जबहारी वािपेयी के नाम पर व्यायामिाला और योगिाला
का लोकाप्गण जकया गया है। 

ये हो्गे काय्ग

सोनीपत। शिकास काय््ो् का िुभारंभ करते हुए शिधायक शनशखल मदान, साि मे् मेयर एिं अन्य। 

बासरश होने पर प््गसत नगर एक्सटे्शन मे् बढ् सकती है मुल्ककल

सीिरेज लाइन काय्ट के िलरे आिागमन प््भाविर

सोनीपत। प््गशत नगर एक्सटे्िन मे् खुले सीिर के मेनहोल।

वैकल्पपक माग्ग की व्यवि्था करने की मांग
प््गजत नगर एक्सटे्िन क््ेत्् म्े रहने वाले जनवजसयो् ने नगर जनगम और
प््िासन से मांग की है जक सीवरेि काय्ग को जनि्ागजरत समय सीमा मे् तेिी
से पूरा जकया िाए, काय्ग के दौरान वैकस्पपक माग्ग की स्पष्् व्यवस्था की
िाए तथा खुले मैनहोल और खुदी सड्को् के आसपास सुरक््ा बैजरकेड व
िेतावनी संकेत लगाए िाएं, ताजक जकसी भी प््कार की दुघ्गटना को रोका
िा सके। क््ेत््वाजसयो् ने कहा जक समस्या का िप्द समािान न होने पर
स्सथजत और गंभीर हो सकती है।

प््ताप सिंह मेमोसियल िीसियि िेके्डिी स्कूल मे् सिसिि का िमापि

एनएसएस शिशिर मंे शिद््ाश्थियो् को
निे के शिलाफ शकया जागर्क
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प््ताप मसंह मेमोमरयल सीमनयर
सेके्डरी थ्कूल खरखाैिा मे् 1 जनवरी
से शुर् हुआ सात मिवसीय राष््््ीय
सेवा योजना मशमवर बुधवार को
संपन्न हो गया। समापन अवसर पर
एनएसएस काय्िक््म अमधकारी फूल
कंवार ने थ्वयंसेवको् को नशा मुक्त
भारत मे् युवाओ् की भूममका तिा
एिआईवी/एड्स मवषय पर मवस््ार से
जानकारी िी। काय्िक््म अमधकारी ने
कहा मक युवा िेश की सबसे बड्ी
शस्कत है् और यमि वे नशे से िूर रहकर
जागर्क बने्, तो समाज को नशा
मुक्त बनाया जा सकता है। 

उन्हो्ने थ्वयंसेवको् का आह््ान मकया
मक वे नशे के िुष्पमरणामो् के प््मत
समाज मे् जागर्कता फैलाएं और
थ्वथ्ि जीवनशैली अपनाने के मलए
लोगो् को प््ेमरत करे्। 

एिआईवी/एड्स मवषय पर
जानकारी िेते हुए उन्हो्ने कहा मक यह
एक गंभीर लेमकन रोकिाम योग्य
बीमारी है। सही जानकारी, सुरम््कत
व्यवहार एवं सामामजक भेिभाव से िूर
रहकर ही इस बीमारी पर मनयंत््ण पाया
जा सकता है। 

खरखौदा। थ्ियंसेिको् को निे के प््शत जागर्क करते फूल कंिर। सोनीपत। एनएसएस शिशिर के समापन पर मौजूद थ्टाफ ि थ्ियंसेशिकाएं।  

ि्वयंसेसवकाओ् को सकया जागर्क
सोनीपत। पीएमश््ी राजकीय कन्या वमरष्् माध्यममक मवद््ालय,
मुरिल अड््ा मे् िल रहे सात मिवसीय राष््््ीय सेवा योजना
(एनएसएस) मशमवर का बुधवार को समापन मकया गया। मशमवर की
अध्यक््ता प््ािाय्ि सुमन बाला शम्ाि ने की। एनएसएस काय्िक््म
अमधकारी पूनम, संगीता के नेतृत्व मे् मशमवर की शुर्आत
थ्वयंसेमवकाओ् ने योगाभ्यास व सरथ्वती वंिना प््स््ुत करके की।
िश्िना कुमारी ने थ्वयंसेमवकाओ् को योग का महत्व बताकर इसे
मनयममत र्प मे् मिनिय्ाि म्े शाममल करने के मलए प््ेमरत मकया। प््ािाय्ि
सुमन बाला शम्ाि ने बताया मक एनएसएस के माध्यम से थ्वयंसेमवकाएं
अपने जीवन मे् आगे बढ् सकती है्। साि जीवन मे् मशक््ा, सेवा
भावना, समाज सेवा के महत्व से अवगत कराया। िूसरे िरण मे्
टीकाराम महामवद््ालय की सेवामनवृत्् उप प््ािाय्ि डॉ. अनीता ने
थ्वयंसेमवकाओ् को ध्यान का अभ्यास करवाकर इसके फायिो् से
अवगत कराया। साि ही पय्ािवरण व जल संरक््ण के मलए
थ्वयंसेमवकाओ् को जागर्क मकया। इस िौरान थ्वयंसेमवकाओ् को
पौधे भी भे्ट मकए गए। थ्वयंसेमवकाओ् ने नृत्य, गीत, कमवता, कहानी
प््स््ुत कर सभी का मनोरंजन मकया।

गोहाना। रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय गोहाना मे् बुिवा को सात
जदवसीय एनएसएस जिजवर की िुर्आत हो गई। जिजवर के िुभारंत्् सत्् म्े
एनएसएस स्वयंसको् को योग का अभ्यास करवाया गया।
जिजवर मे् योग गुर् हंसराम ने स्वयंसेवको् को उद््ीत, कपालभाती,

अनुलोम-जवलोम और भ््ामरी प््ाणायाम योग ज््ियाओ् का अभ्यास करवाया
और योग का महत्व समझाया। इसके बाद स्वयंसेवको् को िैक््जणक भ््मण
के जलए नहर पर ले िाया गया। प््ािाय्ग सते्द्् दजहया ने स्वयंसेवको् को
िल है तो कल है जविय को लेकर िागर्क जकया। इस आयोिन मे्
काय्गि््म अजिकारी हंसराम, िसवंद जसंह, बलराि, एनएसएस हैड ब्वाय
जवष्णु, कृि, सजिन, सुजमत, प््ीत, अंकुि, जविाल, जवनय, नमन, साजहल,
मोजहत, भजवष्य, हि्ग, ज््पंस, आजसफ, सागर व प््दीप उपस्सथत रहे।

एनएसएस ि्वयंसेवको् को करवाया योग 

n युवा नशे से दूर रहकर जागरूक
बनेू तो समाज को नशा मुकूत
बनाया जा सकता है : फूलकंवार

राजकीय मॉिल संस्कृवर विद््ालय मे् एनएसएस विविर संपन्न

सोनीपत। मॉडल टाउन स्थित राजकीय मॉडल संथ्कृशत िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय
मे् शिशिर के समापन पर प््ाचाय्श संजीि दशहया के साि मौजूद थ्ियंसेिक।

सोनीपत। नगर शनगम के बाहर शिरोध प््दि्शन करते हुए ठेका सफाई कम्शचारी। 

वनगम कवमश्नर से िार्ाट के बाद वमला आश््ासन

पीआररी विक््को् का रेमेवियल रीविंग प््विक््ण सम्पन्न 

खरखौदा। प््शिक््ण उपरांत प््माण पत्् ग््हण करते पीआरटी शिक््क।

अध्यापक संघ ने सुप््ीम कोर्ट फैसले के विरोध मे् सौ्पा ज््ापन

दूसरे ज््ापन मे् जिला जिक््ा अजिकारी के माध्यम से मुख्यमंत््ी हजरयाणा के
नाम मांग रखी गई जक 3 िनवरी को साजवत््ीबाई फुले ियंती को मजहला
जिज््कका जदवस घोजित जकया िाए। जिला सजिव जदनेि जिक््ारा ने कहा जक
साजवत््ीबाई फुले ने उस दौर मे् लड्जकयो्, दजलतो् और वंजित समुदायो् के जलए
जिक््ा का माग्ग प््िस्् जकया, िब इसे सामाजिक जवरोि का सामना करना
पड्ता था। उनके िन्मजदवस को मजहला जिज््कका जदवस के र्प मे् मान्यता दी
िानी िाजहए। इस अवसर पर िोजगंदर जसंह, अरजवंद दलाल, िगदीि
मजलक, नरे्द्् सोलंकी, बलिीत दजहया, रोहतास िहल, आजद मौिूद रहे।

ये रहे उपस्िथत

भगवान श््ीराम के
परम भक्त थे

संगीतकार त्यागराज 
गोहाना। शहर के मुख्य बाजार
स्थित हर ममलापी मंमिर मे् संत
संगीतकार त्यागराज की पुण्यमतमि
पर श््द््ांजमल समारोह आयोमजत
मकया गया। समारोह मे् नागमरको् ने
संगीतकार त्यारागराज के मित्् पर
पुष्प अम्पित करके नमन मकयाा। मुख्य
वक्ता आजाि महंि िेशभक्त मोि्ाि के
शहरी इकाई के अध्यक्् सुभाष वम्ाि ने
कहा मक संत संगीतकार त्यागराज
शास््््ीय संगीत के महान संत और
संगीतज्् िे। वे बिपन से ही भगवान
राम के प््मत गहरे भक्त िे। त्यागराज
ने अपने संगीत के माध्यम से भस्कत
और आत्म साक््ात्कार का माग्ि
मिखाया  मजससे वह भारतीय
शास््््ीय संगीत के इमतहास मे् एक
अमर संत बन गए। 



खबर संकंंेप

संटेट िाइकंवांडो संपिंाष 
में जीिे 11 पदक 
सोिीपत। जीवीएम गल्स्भ कालेज
की छात््ाओ् ने थ्टेयि थ्टेट
ताइत्वांडो चै्रपयनरशप मे् दमदाि
प््दश्भन किते हुए छह थ्वण्भ पदक
सरहत कुल 11 पदक जीते। संथ्िा
के प््धान डा. ओपी पर्िी व
प््ाचाय्ाभ डा. मंजुला थ्पाह ने
रवजेताओ् को बधाई देते हुए
उनके थ्वर्णभम भरवष्य की कामना
की। जीवीएम की िेल प््भािी
अनु ने बताया रक 3 से 4 जनविी
तक थ्टेयि थ्टेट ताइत्वांडो
चै्रपयनरशप का आयोजन रकया
गया। प््रतयोरगता की पूमसे थ्पध्ाभ
मे् वंदना तिा संजना ने थ्वण्भ
पदक प््ाप्त रकए। कार्गी फाइट
थ्पध्ाभ म्े संजना, रसमिन, पलक
व रशवांशी ने थ्वण्भ जीता। 

खेि से सोिर पंप का
कंटंंोिर चुराया  
गोहािा। मुंडलाना गांव मे् एक
रकसान के िेत से सोलि पंप का
कंट््ोलि चोिी हो गया। रकसान ने
इस संदभ्भ म्े सदि िाना गोहाना मे्
रशकायत दी। पुरलस ने चोिी का
केस दज्भ कि रलया। रकसान
िाजेश ने अपने िेत मे् केएसबी
नवीन एवं नवीनीकिण उज्ाभ
रवभाग की योजना के अंतग्भत
साढ्े सात हॉस्भ पावि का
सबमर्सभबल सोलि वाटि पंप
रसथ्टम लगवा ििा है। वह 4
जनविी को िेत मे् गया तो वहां से
सोलि पंप का कंट््ोलि गायब
रमला, रजसे कोई चोिी कि ले
गया। रकसान ने इस संदभ्भ म्े सदि
िाना गोहाना मे् रशकायत दी।

रोहिक, गुरंवार 8 जिवरी 2026
12सोिीपि-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि कायूाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथािीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि कायूाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवशूयक सूचना

एक साल में सात बार हमला, आरपीएफ ने जागरंक करने का उठाया बीडंा

बार-बार पत्थरबािी का नििािा बि रही वंदे
भारत, ऑपरेिि दोस््ी से बदलाव की पहल

िरिंद्् ठाकुि:सोनीपत

रदल्ली-अंबाला िेलमाग्भ पि सोनीपत क््ेत्् मे्
वष्भ 2025 मे् 20 बाि ट््ेनो् पि पत्ििबाजी के
मामले सामने आए है्। एक साल मे् वंदे भाित
एत्सप््ेस ट््ेन 7 बाि पत्ििो् का रनशाना बनी
है। ऐसे मे् िेलवे पुरलस बल (आिपीएफ) की
ओि से सोनीपत क््ेत्् मे् ट््ेनो् पि होने वाली
पत्ििबाजी, िेल लाइन पि अलाम्भ चेन पुरलंग
(एसीपी) जैसी रटनाओ् पि अंकुश लगाने के
रलए ऑपिेशन दोस््ी जागर्कता अरभयान
चलाया गया है। आिपीएफ िाना प््भािी
इंथ्पेत्टि संगम के नेतृत्व मे् टीम का भी गठन
रकया गया। एक ओि जहां िेलवे की ओि से
यार््तयो् को बेहति सुरवधाएं देने के साि ही
हाईथ्पीड ट््ेनो् के परिचालन पि जोि रदया जा
िहा है, वही् रदल्ली-अंबाला िेलमाग्भ पि भी
ट््ेनो् की गरत बढ्ाने के साि ही कई हाई थ्पीड
वंदे भाित ट््ेने् दौड् िही है्। ट््ेनो् पि बढ्ती

पत्ििबाजी को िोकना आिपीएफ के रलए
चुनौतीपूण्भ िहा है। सोनीपत क््ेत्् मे् एक वष्भ म्े
वंदे भाित एत्सप््ेस पि 7 बाि पत्ििाव हुआ
है्, रजससे रिड्रकयो् व कोच ढांचे को

नुकसान हुआ है। बढ्ती रटनाओ् को िोकने
के रलए आिपीएफ की ओि से लगाताि
जागर्कता अरभयान चलाकि लोगो् को
जागर्क रकया जा िहा है। पूिे साल मे्

आिपीएफ की ओि से 8 लोगो् को पत्ििबाजी
के मामले म्े रगिफ्ताि रकया जा चुका है,
जबरक अन्य आिोरपयो् की पहचान किने के
प््यास रकए जा िहे ह्ै।

रेलिे लाइन वकनारे आबादी िाले
क््ेत््ो् और वशक््ण सस्थाओ् मे्
वकया जा रहा जािर्क

6 वकलोमीरर के दायरे म्े नरेला से
राठधना स्रेशन के बीच होती है्
सबसे ज्यादा पत्थरबाजी की घरनाएं

िर्ट 2025 मे् ट््ेनो् पर 20 बार हुआ
पत्थराि, 8 आरोवपयो् को वकया विरफ्तार,
न्यायालय मे् जुम्ाटना भर हुए वरहा

युवाओ् को दी िानकारी
आरपीएि ने सोनीपत मे् रेल लाइन
जकनारे आबादी वाले के््त््ो्, जवद््ालयो्,
महाजवद््ालयो् व आईटीआई संस्थानो् म्े
युवाओ् को िागर्क करने के जलए
ऑपरेशन दोस््ी अजभयान चलाया है। लोगो्
को ट््ेनो् पर पत्थर िे्कने के गंभीर
पजरणामो् के बारे म्े िानकारी दी िा रही
है। अजभयान का उद््ेश्य ग््ामीणो् व युवाओ्
को यह समझाना है जक यह केवल शरारत
नही्, बस्लक ट््ेनो् की सुरक््ा व याज््तयो् की
िान के जलए खतरा है। टीम मे् शाजमल सब
इंस्पेक्टर शहाबुद््ीन, एएसआइ रािपाल
व एएसआइ सुमनलता िगह-िगह
िाकर लोगो् को िागर्क कर रहे ह्ै।

वर्ि 2025 मे् हुई घटनाएं
84 िनवरी को नरेला से राठधना 

स्टेशन के बीच गाड्ी संख्या 20978 
अिमेर वंदे भारत एक्सप््ेस।

810 िनवरी को गन्नौर से भोड्वाल 
मािरी स्टेशन के बीच गाड्ी संख्या 
20977 चंडीगढ् वंदे भारत एक्सप््ेस।

85 िरवरी को गन्नौर से भोड्वाल 
मािरी स्टेशन के बीच वंदे भारत 
एक्सप््ेस।

89 िरवरी को राठधना से नरेला 
स्टेशन के बीच वंदे भारत एक्सप््ेस।

812 िरवरी को सांदल कलां से 
सोनीपत के बीच वंदे भारत एक्सप््ेस।

िनवरी मे् 20 मामले दि्ि
िनवरी 2025 से अब तक ट््ेनो् पर

पत्थरबािी करने के 20 मामले दि्ि जकए
गए है्। 8 आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया
गया। शेर आरोजपयो् की पहचान करने का
प््यास जकया िा रहा है। ट््ेनो् पर बढ्ती
पत्थरबािी की घटनाओ् पर अंकुश
लगाने के जलए टीम लगातार निर रखे
हुए है। गन्नौर से नरेला तक ऑपरेशन
दोस््ी के तहत िागर्कता अजभयान
चलाकर टीमे् लोगो् को िागर्क कर रही
है्। साथ ही पत्थरबािी से होने वाले
नुकसान व कार्िवाई से अवगत करा रही
है। अजभयान के सकारात्मक पजरणाम
सामने आए है्, घटनाओ् म्े कमी आई है।

माह           घटना     गगरफ्तारी
िनवरी    05       02  
िरवरी 03       02
माच्ि  00       00

अप््ैल 03       01
मई 01       01
िून 00      00

धपछिे साि ऐसी रही धंसथधि
िुलाई     01      01
अगस्् 00      00
जसतंबर  01      00
अक्तूबर 01      01
नवंबर 04      00
जदसंबर 01      00
कुल        20     08    

हरिभूरि न्यूज:िाई 

हरियाणा िाज्य औद््ोरगक औि
बुरनयादी ढांचा रवकास रनगम
(एचएसआइआइडीसी) ने बुधवाि
िाई गांव स्थित 25 एकड् के किीब
अपनी जमीन पि कब्जा ले रलया।
ग््ामीण इस जमीन को अपना बता
िह िे, रजसको लेकि
एचएसआइआइडीसी औि ग््ामीणो्
के बीच कोट्भ म्े वाद चल िहा िा।
ग््ामीण कोट्भ मे् केस हाि गए,
रजसके बाद एचएसआइआइडीसी
ने प््शासन की मदद से िड्ी फसल
पि आधा दज्भन ट््ैत्टि औि आधा
दज्भन जेसीबी चलाकि कब्जा
रलया। मौके पि मौजूद डयूटी
मैरजथ्ट््ैट रदंगबि ने बताया रक यह
जमीन एचएसआइआइडीसी ने
हरियाणा थ्टेट एग््ीत्लचि माक््ेरटग
बोड्भ से ििीदी िी। िाई गांव के कुछ
रकसानो् ने किीब 25 एकड् जमीन
पि अवैध कब्जा कि फसल की
रबजाई कि ििी िी। आज वे रवभाग
के अरधकारियो् के साि पुरलस बल
सरहत अपनी जमीन पि कब्जा लेने
पहुंचे। उनके साि िाई िाना प््भािी
व पुरलस बल के साि मौजूद िे।
प््शासन ने जेसीबी व ट््ैत्टिो् की
मदद से सिसो् व गेहूं की फसल को
उजाड् रदया। दोपहि बाद तक चली
काि्भवाई मे् प््शासन ने िसिा नंबि
58 व 73 मे् शारमल जमीन पि

कब्जा ले रलया। रकसान हाईकोट्भ म्े
केस हाि चुके िे, रजस कािण
उन्हो्ने जमीन पि कब्जा रलया है।
अब दोबािा कब्जे का प््यास किने
पि कानूनी काि्भवाई की जाएगी।
डयूटी मैरजथ्टैट ने बताया रक कुछ
रकसानो् ने रविोध रकया तो डयूटी
मैरजथ्ट््ैट ने कागजात रदिाने को
कहा, वे कागजात लेकि आए
लेरकन कागजाते् म्े कुछ रकसानो्
के हक मे् नही रमला। उसके बाद
जमीन पि कब्जा काि्भवाई शुर् की
औि जमीन से कब्जा हटवाया।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रजला के सभी सात िंडो् मे् बुरनयादी
साक््िता व संख्या ज््ान (एफएलएन)
के तहत शीतकालीन अवकाश के
चलते प््ािरमक रशक््को् के रलए
चल िही दो रदवसीय प््रशक््ण
काय्भशाला बुधवाि को संपन्न हुई।
रजला मौरलक रशक््ा अरधकािी
िचना बाना, िंड रशक््ा अरधकािी
सूिजभान व डायट प््ाचाय्भ मंजू गग्भ
ने िाजकीय रवद््ालयो् मे् चल िही
काय्भशाला का रनिीक््ण कि रशक््को्
के साि जानकािी साझा की।
एफएलएन के रजला संयोजक
मनोज वम्ाभ ने बताया रक िंड
सोनीपत के िाजकीय रवद््ालय, गढ्ी
ब््ाह्मणान मे् एक साि चाि समूह मे्

770 रशक््को् को प््रशक््ण रदया गया।
इनमे् सोनीपत िंड के 407 रशक््क,

जबरक 363 अन्य रजलो् मे् काय्भित
रशक््क रशरवि मे् शारमल हुए। 

जागरूक निक््ा नवभाग की ओर से निलेभर िंे खंड स््र पर नदया प््निक््ण

नई शिक््ा नीशि पर चल रही दो शदवसीय
काय्यिाला मे् 2290 शिक््को् ने बढ्ाया ज््ान 

बुनियादी साक््रता एवं
संख्या ज््ाि प््ाप्त कर बच््ो्

को निपुण बिाएंगे
प््ाथनिक निक््क

सोनीपत। सोनीपत के गढ़ी ब़़ाह़मणान क़सित राजकीय छिद़़ालय मे़ काय़शराला के
समापन पर मौजूद छरक़़क। फोटो : हररभूरि

कायंषकंंम का उदंंेशंय
जिले के सभी प््ाथजमक
अध्यापको् के जलए जनदेशालय
के तत्वावधान मे् आयोजित की
गई दो जदवसीय काय्िशाला
संपन्न हो चुकी है। काय्िशाला
का उद््ेश्य जशक््ा मे् जपिड् रहे
जवद््ाज्थियो् के जलए अलग
रणनीजत बनाना, जकस तरह से
उनका स््र अन्य जवद््ाज्थियो् के
समकक्् लाया िाए, ताजक
उनका पढ्ाई का स््र उच््
बनाया िा सके, इस पर
जशक््को् को जवस््ृत िानकारी
देना रहा, ताजक बच््ो् को जनपुण
बनाया िा सके।

-रचना बाना, जिला मौजलक
जशक््ा अजधकारी, सोनीपत

गन्नौर के रािकीय जवद््ालय मे् काय्िशाला मे् 385 जशक््को् ने एक
साथ तीन समूहो् म्े प््जशक््ण जलया। इनमे् गन्नौर खंड के 297 व
बाहर से आए 88 जशक््क शाजमल हुए। वही् गोहाना के रािकीय
कन्या जवद््ालय मे् एक साथ दो समूहो् म्े 276 जशक््को् ने भाग
जलया। इनमे् गोहाना खंड के 160 व बाहर से अपने गृह जिलो् म्े
आए 116 जशक््क शाजमल रहे। खंड कथूरा के रािकीय माध्यजमक
जवद््ालय, गुढ्ा मे् एक समूह 76 जशक््क प््जशक््ण काय्िशाला मे्
शाजमल हुए। इनमे् कथूरा के 56 व अपने गृह जिलो् म्े आए 20
जशक््क प््जतभागी रहे। खरखौदा के बीआरसी काय्ािलय मे् दो समूह
मे् 210 जशक््को् को प््जशक््ण जदया गया। इनमे् खरखौदा मे् काय्िरत
117 व बाहर से आए 93 जशक््को् ने भाग जलया। इसके अलावा
मुंडलाना मे् रािकीय जवद््ालय खडंराई मे् दो समूहो् म्े 152 जशक््को्
को प््जशक््ण जदया गया। इनमे् खंड मुंडलाना के 122 व अन्य जिलो्
मे् काय्िरत 30 जशक््क काय्िशाला मे् शाजमल हुए। वही् राई मे्
रािकीय मॉडल संस्कृजत जवद््ालय, बीसवां मील मे् एक साथ चार
समूहो् 421 जशक््को् ने प््जशक््ण प््ाप्त जकया। इनमे् खंड राई के 313
व बाहर से आए 108 जशक््को् ने प््जशक््ण प््ाप्त जकया।

अनंय धजिों से भी धिकंंक हुए िाधमि

आिा दजंषि टंंैकंटर व जेसीबी
से खडंी फसिों को उजाडंा

राई गांव की 25 एकडं जमीि पर धिया कबंजा

िोगों िे दी बिाइयां 

कांगंंेस 12 जिवरी से िुरं करेगी मिरेगा बचाओ अधभयाि  

जमीन पर कब़जा लेते हुए पुछलस बल। फोटो : हररभूरि

जमीि से जिवरी 2022
में भी हटवाया था कबंजा
-उक्त िमीन पर िनवरी 2022 मे्
भी तत्कालीन एसडीएम डयूटी
मजिस्ट््ेट  के नेतृत्व मे् िमीन
पर कब्िा हटवा जदया गया था
जकसानो् ने डू््टी मजिस्ट््ेट
एसडीएम को पहले ही जलजखत मे्
जदया था जक एक सप्ताह के
दौरान वे इस िमीन से संबंजधत
अपना पक्् व स्टे आजद जदखाएंगे।
अगर वह अपना पक्् नही् रख
सके तो प््शासन को कब्िा लेने
का हक होगा। एसडीएम ने उन्हे्
एक सप्ताह का समय दे जदया था।
लेजकन जकसानो् का तब भी
कहना था जक मामला कोट्ि म्े
जवचाराधीन है और
एचएसआइआइडीसी ने िबरन
िसल को उिाड्ा है।

कोर्ट मे्
चल रहे
वििाद मे्
ग््ामीण ने
कसे हारा

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना रवधानसभा क््ेत्् के 18
गांवो् मे् 20 रवकास काय््ो् के
रलए प््देश सिकाि ने 2 किोड् 4
लाि 89 हजाि की िारश मंजूि
किते हुए जािी कि दी है।
हरियाणा ग््ामीण रवकास योजना
के तहत चौपाल, गरलयो् व अन्य
काय््ो् के रलए जािी िारश ग््ाम
पंचायत के माध्यम से िच्भ की
जाएगी। इसके रलए अरधकारियो्
को आवश्यक रनद््ेश दे रदए 
गए है्।

गोहािा के 18 गांवों मंे खचंष होंगे 2.4 करोड 
n अरिकाररयो् को रदया रनद््ेश 

िानकारी देते हुए सहकाजरता मंत््ी डॉ. अरजवंद शम्ाि ने बताया जक गोहाना
जवधानसभा के सोनीपत खंड के गांव सलीमसर मािरा मे् बीसी चौपाल के
जनम्ािण के जलए 18 लाख 66 हिार र्पए, गांव भटाना िािराबाद मे् इंडोर

जिम के हॉल के जनम्ािण के जलए 16 लाख 58
हिार र्पए, गांव गुहणा मे् एससी चौपाल के
जनम्ािण के जलए 16 लाख 43 हिार र्पए, गांव
िािी मे् बीसी चौपाल के जनम्ािण के जलए 16 लाख
43 हिार र्पए, गांव करेवड्ी मे् आंगनवाड्ी
के्द्् भवन जनम्ािण के जलए 15 लाख 65 हिार
र्पए, गांव हुल्लाहेड्ी मे् एससी चौपाल के
जनम्ािण के जलए 10 लाख 95 हिार र्पए, गांव
नैना तातारपुर मे् बीसी चौपाल के जनम्ािण के जलए

10 लाख 90 हिार र्पए, गांव रत््नगढ के तालाब
की चारदीवारी करवाने के जलए 10 लाख र्पए की

राजश खच्ि की िाएगी। इसके अलावा अन्य गांवो् मे् भी जवकास के जलए
लाखांे र्पये िारी िकए गए है।

इि गांवों मंे होंगे धवकास कायंष

डॉ. अरछिंद रम़ाश।          

खरखाैदा। सामारजक संगठनो्,
समाजसेरवयो्, क््ेत् ् के प््बुद््
व्यस्ततयो् के प््ेिणास््ोत िामथ्वर्प
जांगड्ा का 101 वां जन्मरदवस श््द््ा,
सम्मान व हष््ोल्लास के साि मनाया
गया। इस अवसि पि उपस्थित लोगो्
ने उन्हे् जन्मरदवस की  बधाई दी तिा
पिमात्मा से उनके उत््म थ्वाथ्थ्य,
दीर्ाभयु एवं सुिमय जीवन की
कामना की। िामथ्वर्प जांगड्ा का
जन्म 3 जनविी 1925 को जयलाल
के रि गांव रससाना (तत्कालीन

रजला िोहतक) म्े हुआ। उनका
जीवन संरष्भ, सेवा, अनुशासन औि
कत्भव्यरनष््ा का अनुपम उदाहिण है।
िामथ्वर्प जांगड्ा ने नवम्बि 1947
मे् पंजाब पुरलस मे् रसपाही के र्प मे्
अपनी सेवा यात््ा प््ािंभ की। करठन
परिश््म, ईमानदािी औि
कत्भव्यपिायणता के बल पि उन्हो्ने
पुरलस सेवा मे् रवरभन्न पदो् पि काय्भ
किते हुए रनिंति प््गरत की औि वष्भ
1985 मे् उप पुरलस अधीक््क के पद
से सेवारनवृत्् हुए।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

हरियाणा प््देश कांग््ेस कमेटी द््ािा 12 जनविी से
प््देशभि मे् मनिेगा बचाओ संग््ाम अरभयान शुर् रकया
जाएगा। इस संदभ्भ म्े बुधवाि को गोहाना मे् बिोदा िोड
स्थित कांग््ेस रवधायक इंदुिाज निवाल के काय्ाभलय पि
युवा कांग््ेस की बैठक सम्पन्न हुई। बैठक मे् अरभयान
को सफल बनाने को लेकि जर्िी नीरतयो् पि
रवचािरवमश्भ रकया गया। युवा कांग््ेस के प््देश अध्यक््
रनर््ित कटारिया ने कहा रक मजदूिो् के अरधकािो् की
िक््ा के रलए कांग््ेस पाट््ी द््ािा मनिेगा बचाओ संग््ाम
अरभयान शुर् रकया जाएगा। युवा कांग््ेस के प््देश
प््भािी सत्यवान गहलोत औि सह प््भािी मीमांसा आय्भ
ने कहा रक भाजपा सिकाि द््ािा एचपीएससी के माध्यम

से भर्तभयो् मे् प््देश के युवाओ् के साि रिलवाड् रकया
जा िहा है। रजला अध्यक्् िरवंद्् उफ्फ सोनू जसिाना,
र््पयांश मरलक, युवा कांग््ेस प््देश महासरचव अनुज
लठवाल औि बिोदा हलका अध्यक्् आशीष लठवाल
सरहत युवा कांग््ेस के अन्य काय्भकत्ाभ उपस्थित िहे। 

पारंषद की िीि बार धिकायि के बाद हुआ समािाि
गन्नौर। नगरपजलका के वाड्ि 15 की पार्िद द््ारा समाधान जशजवर मे् दो माह मे्
तीन बार जशकायत करने के बाद आजखरकार नगरपाजलका अजधकाजरयो् को
समाधान करवाना पड्ा। समाधान के बाद पार्िद ने नपा अजधकाजरयो् का आभार
िताया वही् दुकानदारो् ने पार्िद जशवानी िैन के काय्ि की सराहना की। ज््ात रहे
जक जशवानी िैन पार्िद ने अपने वाड्ि के पुराना माज्किट कमेटी काय्ािलय रोड पर
वाहन चालको् व दुकानदारो् के जलए परेशानी का कारण बने पेड्ो् की जिलाई की
समाधान जशजवर मे् जशकायत की लेजकन जशकायत के बाद नगरपाजलका दूसरे
जवभाग पर जिम्मेदारी देते हुए समाधान नही करवा रही थी। कई बार जशकायत
होने के बाद एसडीएम के आदेश पर नपा अजधकाजरयो् ने समाधान करवाया।

धकिाबों से दोसंंी करें, बिाएंगी महाि : माि
गोहाना। जकताबो् से दोस््ी कर ले्, ये आपको आपको महान बना दे्गी।
जवद््ाथ््ी का मूल कम्ि जवद््ा ग््हण करना है। िो जवद््ाथ््ी अपने इस कम्ि को
जनष््ापूव्िक ईमानदारी से पूण्ि करते ह्ै उनको अपने िीवन मे् सिलता

की जचंता नही् रहती। जवद््ाज्थियो् को यह संदेश गोहाना-
खरखौदा माग्ि स्सथत मान इंटरनेशनल स्कूल के
एमडी दीपक मान ने जदया। एमडी दीपक मान ने
जवद््ाज्थियो् से आह््ान जकया जक तुम जकताबो् के आगे
झुक िाओ, ये आपको दुजनया के आगे नही् झुकने
दे्गी। जकताबे् ऐसी सच््ी दोस्् ह्ै िो िीवन मे् कभी
धोखा नही् देती। इनसे अज्िित ज््ान के बूते पर आप
िीवन मे् जकसी भी मुकाम हो हाजसल कर सकते ह्ै।

दीपक मान ने कहा जक सिलता हाजसल करने के जलए
िीवन मे् लक्््य स्पष्् होना चाजहए और उसे हाजसल

करने के जलए कड्ी मेहनत करे्। उन्हो्ने कहा जक िीवन मेे् केवल वही
लोग असिलता का रोना रोते ह्ै िो अपने जवद््ाथ््ी काल मे् जवद््ा ग््हण
करने के अपने कम्ि के प््जत समज्पित नही् होते। िो जवद््ाथ््ी मन लगाकर
पढ्ाई करते ह्ै और लक्््य के साथ आगे बढ्ते ह्ै वे इस योग्य िर्र बन
िाते ह्ै जक अपने पजरवार का गुिर-बसर आसानी से कर सके्।

रेि याधंंियों को साइबर
अपराि से बचाव के
पंंधि धकया जागरंक  

सोनीपत। रािकीय रेलवे पुजलस
(िीआरपी) ने सोनीपत स्टेशन
पजरसर मे् िागर्कता अजभयान
चलाकर याज््तयो् को साइबर अपराध
के प््जत िागर्क जकया। इस दौरान
िीआरपी थाना प््भारी धम्िपाल,
एएसआई जवकास ने स्टेशन पर
मौिूद याज््तयो् को साइबर ठगी के
बढ्ते मामलो् से अवगत कराते हुए
उनसे बचाव के तरीके बताए और
हमेशा सावधान रहने के जलए
िागर्क जकया। साथ ही सभी को
नशे से दूर रहने का आह््ान भी
जकया। िीआरपी थाना से एएसआई
जवकास कुमार ने याज््तयो् को बताया
जक तकनीकी युग मे् हर व्यस्कत
मोबाइल व कंप्यूटर से िुड्ा हुआ है। 

सीएिजी संकट के
समािाि की मांग  

सोनीपत। जिले और आसपास के
क््ेत््ो् म्े चल रहे सीएनिी गैस
संकट को लेकर जिला व्यापार
मंडल ने जचंता व्यक्त की है और
समस्या के शीघ्् समाधान की मांग
की है। व्यापार मंडल के प््धान
संिय जसंगला ने क्ेद््ीय पेट््ोजलयम
एवं प््ाकृजतक गैस मंत््ी हरदीप
जसंह पूरी को पत्् जलखकर कहा
जक यमुना क््ेत्् म्े पाइपलाइन टूटने
के बाद आपूज्ति बाजधत रही थी,
और मरम्मत के बाद भी गैस
सप्लाई अब तक सुचार् नही् हो
पाई है, जिसके कारण जिर से
जकल्लत गहरा गई है। उन्हो्ने
बताया जक गैस पंपो् पर लंबी
कतारे् लग रही है् और कई बार
गैस न जमलने से जववाद की स्सथजत
बन िाती है।

सेवाधिवृतंं पुधिस अधिकारी
रामसंवरंप हुए 101 साि के

खरखौदा। ियोिृद़़ रामस़िऱप को सम़माछनत करते गणमाऩय व़यक़तत 

दीपक मान।

मजदूरों के अधिकारों की रकंंा पर जोर

गोहाना। अछियान की सफलता को लेकर छिचारछिमऱश
करते हुए कांग़़ेस युिा काय़शकत़ाश।  फोटो : हररभूरि

गन्नौर। पेड़ो़ की छिलाई के बाद खुला नजर आती सड़क।


